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基于学习优势的学习方案设计＊

鲁子问
（华中师范大学，湖北 武汉 ４３００７９）

摘要：学习方案教学是提升学习成效的有效尝试。每一个学生都有自己的学习优势，
学习方案应该基于学生的学习优势进行设计。在班级教学中，教师应首先调查分析
学生的学习优势，然后基于本班学生的若干共有优势或主要优势，为学生设计学习
方案。
关键词：学习优势 ；学习方案 ；学习成效
中图分类号：Ｇ６３３．４１　文献标志码：Ａ　文章编号：１０００－０１８６（２０１２）０１－００９５－０６

＊本文为教育部人文社科项目 “中小学合资学习方案研究与实验”（０６ＪＤ８８０００４）研究成果之一。

收稿日期：２０１１－１１－０８

作者简介：鲁子问，男，博士，华中师范大学教授，博士生导师，国家英语课程标准专家组专家，主要从事外语教学、考选制

度、跨文化教育研究。

学生是一切教育活动的中心，正如杜威所
言，“现在我们的教育中正在发生的一种变革是
重心的转移。这是一种变革，一场革命，一场和
哥白尼把天体的中心从地球转到太阳那样的革

命。在这种情况下，儿童变成了太阳，教育的各
种措施围绕着这个中心旋转；儿童是中心，教育
的各自措施围绕着他们而组织起来。”［１］所以，教
学在本质上应该是促进学习的行为，“教学设计
的目的在于帮助个体的学习。”［２］探讨如何促进学
生的学习、提高学习成效，已经成为当前教学研
究的热点，很多学校和教师在进行各种尝试，学
习方案就是其中一种有益的尝试。
我国一些学校从２０世纪９０年代就开始探索

学习方案教学实践，迄今以学案为特色的学校已
经屡见不鲜，甚至蔚然成风。笔者也在１９９７～
２０００年的一项教学实验中，开始尝试为学生设
计语法学习方案，并从２００６年开始进行学习方
案的教学实验，实验成果 《学习方案教学理论与
实践》于２０１０年出版。国外从２０世纪７０年代
开始出现与我国学习方案基本相同的ｌｅａｒｎｉｎｇ
ｐｒｏｐｏｓａｌ的实践，成效斐然。［３］

如何通过学习方案设计提升学习成效，是当

前学习方案设计与教学的关键。笔者认为，基于
学生的学习优势的学习方案，能够更有效地提升
成效。本文简要说明学习优势与基于优势的教学
的内涵，尝试结合案例分析说明如何基于学习优
势设计学习方案。

一、学习优势与基于优势的教学

学习理论的研究告诉我们，影响学习者学习
的要素包括国家、社会、家庭、环境、教师、学
校、学习评价等外部要素，更包括学习者个体的
生理因素、智力因素、非智力因素、起始水平、
学习动机、学习方法与策略等内部因素。［２］［４］［５］

对于每一个学习者个体，这些要素的作用并
不完全相同，其学习行为因此也不完全相同，对
其学习也有不同影响。正如杜威所言，“一个教
育目的必须根据受教育者的特定个人的固有活动

和需要 （包括原始的本能和获得的习惯）。”他还
批评说，“总的来看，人们有一种倾向，就是提
出千篇一律的目的，忽视个人的特殊能力和要
求，忘记了一切知识都是一个人在特定时间和特
定地点获得的”［６］。
面对如此纷繁的要素，以学生为中心的教学
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应该关注哪些要素，乃是教师必须做出的选择，
而教师的选择也必须以学生为中心，尤其要引导
学生自己做出选择。

２１世 纪 之 后 兴 起 的 基 于 优 势 的 教 学
（ｓｔｒｅｎｇｔｈ－ｂａｓｅｄ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ａｎｄ　ｌｅａｒｎｉｎｇ）认为，教师
应基于学生具有优势的学习要素进行教学，应引
导学生基于学生自己的优势做出学习的选择。“基
于优势的教学路径是一种强调个人的能力和优势

的积极心理学视角。”［７］较为系统地阐述基于优势
的教学的思想与实践方法的 《基于优势的教学：
有影响力的教师，不让一个孩子掉队》（Ｓｔｒｅｎｇｔｈ－
ｂａｓｅｄ　Ｔｅａｃｈｉｎｇ：Ｔｈｅ　Ａｆｆｅｃｔｉｖｅ　Ｔｅａｃｈｅｒ，Ｎｏ　Ｃｈｉｌｄ
Ｌｅｆｔ　Ｂｅｈｉｎｄ）一书于２００５年出版，［７］国外很多学
校开展基于优势的教学已经多年，形成了诸多实
践经验，［８］而且已经形成了基于优势的评价
（ｓｔｒｅｎｇｔｈ－ｂａｓｅｄ　ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）。［９］基于学习优势的教
学认为，每一个学习者都有着自己的优势，自己
的优势对于每一个人的学习、工作有很大帮助，
教师、家长和其他人可以从学生的优势激励学生，
教育和各种社会服务应该基于学生的优势开展，
学生的学习失败主要是因为没有基于学生的优势

开展。［１０］这一方法在企业管理领域也广受重视，
著名的盖勒普机构多年一直倡导基于优势的管

理。［１１］我国 《国家中长期教育改革和发展规划纲
要 （２０１０—２０２０年）》也明确要求教师 “注重因
材施教。关注学生不同特点和个性差异，发展每
一个学生的优势潜能。”［１２］

学生的学习优势因人而异，可以表现在影响
学习的各项要素，综合而言，笔者认为，学习优
势表现为以下构成形态：

图１　学习优势的构成

不同的学生在不同的学习要素上具有优势，
一个学生的学习优势可以表现在这些学习要素的

某一项、某几项上，不大可能在每一方面都具有
优势。另外，优势是相对而言的，没有绝对的优
势。同时，优势不是主动发挥作用的，优势需要
在学生的主动作用下才会发挥作用，而且有些优
势的作用需要教师引导和演示。有些学习要素既
可能成为学习优势，也可能成为学习劣势，如综
合型学习风格在获取阅读材料的中心大意时具有

优势，但在获取阅读材料中的具体信息时则具有
劣势。因此，基于优势的教学离不开教师的作用。
教师首先必须 “深析学生的优势”，教师应

该 使 用 各 种 优 势 评 价 量 表 （ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ　ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ），和学生一起分析学生自
己的学习优势，这样不仅仅教师了解每一个学生
的学习优势，每一个学生也明确自己的学习优
势，不仅找到有效的学习方法和策略，而且形成
强大的学习自信和内在动力。基于优势的教学要
求教师 “把 （学生的）这些优势整合到日复一日
的学习活动中去”，基于学生的优势设计和开展
课堂组织、小组合作、教学活动、学习环境等。
基于优势的教学还要求开展基于优势的学习评

价。［１３］

二、基于优势的学习方案设计分析

笔者组织的一项教学实验表明，学习方案教
学是提升学习成效的有效途径。［１３］学习方案是在
具有明确的学习策略意识的教师引导下，学生自
主建构起来的、适合自己的学习风格和学习条件
的、学习效果显著而且学习效率较高的学习活动
计划，包括学习内容、学习策略、学习过程、学
习活动、学习资源等内容，学习方案由课前学习
活动与资源、课中学习活动与资源和课后学习活
动与资源三个主要部分组成。［１３］

学习方案是教师引导学生建构的、引导学生
自己学习的方案。显然，学习方案必须以学生为
中心，而以学生为中心设计学习方案要求以学生
的学习优势为基础进行设计，这是学习方案设计
的核心理念。基于学生的学习优势的学习方案设
计应从以下几个方面进行。

（一）发现优势
基于优势设计学习方案，要求首先分析学生
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的学习优势。学习是学习者的内在行为，基于其
内在优势的学习是最容易获得成功的路径。如图

１所示，一个人的学习优势由其学习风格、学习
起始水平、学习需求、学习目标、学习动机、学
习内容、学习条件、学习资源等多种要素构成。
教师要使用多种工具，全面调查分析每一个学生
的学习优势，比如使用认知风格、学习风格分析
工具分析学生的认知风格、学习风格，使用能力
水平测试分析学生的起始水平，使用动机分析工
具分析学生的学习动机，通过调查访谈调查学生
的学习目标等。对于班级教学，教师需要综合分
析班级学生的共有或主要的优势，基于这些共有
或主要的优势进行教学设计。
学习优势的分析不需要在每一课时进行，也

不需要每一个月都进行，只需要根据其内容在不
同时间进行，比如分析学生的认知风格，小学生
可以在１年级入学时、４年级开学时各进行一
次，初中生可以在７年级入学时、９年级开学时
各进行一次，高中生则只需要在入学时进行一次
即可。因为小学生、初中生的认知风格不会在短
时间发生变化，而高中生的认知风格可能三年期
间都不会发现显著变化。而学生的学习起始水
平，则可以通过每学年、每学期的终结性评价进
行分析，不需要单独进行。学生的学习需求、学
习目标则可每学年进行一次调查。这些调查分析
都是常规要素的分析，但有时一个课时的教学内
容、教学目标等可能需要教师对某些具体的优势
进行调查。
笔者应邀对某校９年级学生进行 Ｇｏ　ｆｏｒ　ｉｔ

Ｂｏｏｋ　９ Ｕｎｉｔ　１ Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ　ｄｅａｌ　ｗｉｔｈ　ｏｕｒ
ｐｒｏｂｌｅｍｓ？阅读课教学，笔者在此前已经对全班
学生进行了综合调查。调查发现，全班学生学习
动机统一、明确 （都渴望上重点高中，而且都希
望形成运用英语的能力）；全班学生有很强的自
然科学的学习兴趣 （非常感兴趣者占７７％，感
兴趣者占１９％，比较感兴趣者占４％，不感兴趣
者为０）；全班学生都具有不同程度的分析性学
习风格，具有显著和较为显著的分析性学习风格
的学生占８７％，其他学生也具有一定的分析性
学习风格。笔者在设计学习方案时，又根据教学
需要对阅读能力 （教学目标）、学习与生活困难
（教学内容）两项内容进行了专门调查，发现：

全班学生阅读能力较好，约７０％学生阅读理解
水平超过同等学生水平，学生有强烈的形成显性
的阅读策略意识的意愿；学生都存在各种不同的
生活、学习困难，普遍认为作业太多是当前面临
的主要学习和生活困难，学生有着解决这一问题
的急切意愿。

（二）基于优势设计学习目标
在发现学生的学习优势后，教师应该基于班

级的共有或者主要优势设计学习目标。学习目标
应该基于课程目标、教材目标、教学目标设计，
但更应该基于学生设计，而基于学生设计学习目
标就必须基于学生的学习优势进行设计。以前述

Ｇｏ　ｆｏｒ　ｉｔ　Ｂｏｏｋ　９Ｕｎｉｔ　１Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ　ｄｅａｌ　ｗｉｔｈ　ｏｕｒ
ｐｒｏｂｌｅｍｓ？阅读课为例，从课程标准而言，９年
级学生应该达到课程标准的５级学习目标，在阅
读能力要求方面，《全日制义务教育普通高级中
学英语课程标准 （实验稿）》（以下简称 《英语课
程标准》）的５级阅读目标是：

１．能根据上下文和构词法推断、理解生词
的含义；

２．能理解段落中各句子之间的逻辑关系；

３．能找出文章中的主题，理解故事的情节，
预测故事情节的发展和可能的结局；

４．能读懂相应水平的、常见体裁的读物；

５．能根据不同的阅读目的运用简单的阅读
策略获取信息；

６．能利用词典等工具书进行阅读；

７．课外阅读量应累计达到１５万词以上。
这些目标都要在９年级达成，但按照什么顺

序达成，或者这一课时达成哪一个目标，就需要
根据学生的起始水平来确定，同时也要考虑学生
的学习目标、学习动机等。前面的调查发现，学
生阅读理解能力比较强，亟待形成阅读策略意
识。再分析学习内容，这一阅读课文是典型的小
标题阅读材料，文章有一个标题和三个小标题，
学习内容显然具有一项特别的学习优势：培养学
生学会选择恰当的阅读策略，阅读理解有小标题
的文章。显然从课程目标与学习内容的优势、学
生兴趣与学习目标的优势等，我们可以综合确
定：《英语课程标准》的５级阅读目标中的 “能
根据不同的阅读目的运用简单的阅读策略获取信

息”应该成为本课时的阅读技能学习目标。另
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外，调查发现，学生普遍认为作业太多是当前面
临的主要学习和生活困难，学生有着解决这一问
题的急切意愿，而本课时学习内容 Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ
ｄｅａｌ　ｗｉｔｈ　ｏｕｒ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ？讨论的就是如何解决困
难，同时，全班学生都具有不同程度的分析性学
习风格，具有显著和较为显著的分析性学习风格
的学生占８７％，这也使本课时可以确定这样的
语言运用目标：分析作业太多的原因，寻找解决
问题的办法。同时，本班学生对科学普遍具有兴
趣，本课时的学习内容也涉及著名科学家史
蒂芬·霍金 （Ｓｔｅｐｈｅｎ　Ｈａｗｋｉｎｇ）面对困难的解
决之道，所以科学的相关目标当然应该成为本课
时的学习目标。教材还特别规定了词典使用为本
课时学习策略目标，这也是课标标准要求的目
标，学生基本形成了查阅词典的能力，不过对于
如何选择适合自己的词典，还需要进一步学习。
显然，这样确定的学习目标，便是基于学习优势
的学习目标。
学习方案的一个显著特征就是具有选择

性，［３］学习目标也具有选择性，供学生根据自己
的优势选择恰当的学习目标。当然，根据班级教
学的规律，我们也应根据全班共有的优势设计共
同的基准目标，也就是要求每一个学生达到的学
习目标，以此形成每一个学生必须达到的基准目
标和每一个学生可以自主选择的选择目标相结合

的目标体系。
笔者为该校学生学习Ｇｏ　ｆｏｒ　ｉｔ　Ｂｏｏｋ　９Ｕｎｉｔ

１Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ　ｄｅａｌ　ｗｉｔｈ　ｏｕｒ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ？阅读课设
计了以下学习目标：

Ａ．基准学习目标
（１）学会根据自己的学习需要、兴趣、语言

能力等，选择使用适合自己的词典。
（２）初步形成阅读理解有小标题文章的能力。

Ｂ．选择学习目标
请根据自己的需要，从以下目标中选择至少

２项作为自己本课时的学习目标。
（１）学会根据自己的学习需要、兴趣、特点

等，选择恰当的例句，进行学习。
（２）学会自己编写自己最喜欢的例句，以此

帮助自己学习运用语词、语句。
（３）学会发现问题解决方案的特点。
（４）根据自己的需要和特点等以及方案的特

点，选择适合自己的解决方案。
（５）进一步形成阅读理解表达作者观点的文

章的能力。
（６）进一步形成对科学、科学家等的兴趣。
（７）进一步形成探究解决问题的方案的兴

趣。
（８）进一步强化有效选择和使用学习资源的

能力。
如前所述，这些目标充分考虑了本班学生的

学习优势。
（三）基于优势设计学习过程
学习过程实际上是学生建构相关知识与能力

的过程，学生如何高效地建构相关知识与能力，
而且形成内化，这需要基于学生的优势。对于分
析型风格的学生，需要逐段分析课文，帮助他们
理解整篇课文，然后理解课文中的关键语法项
目，从而掌握语法的运用特征，再学习关键语词
的运用，从而掌握语词。而对于综合型风格的学
生，则需要先了解文章标题、主图、段落大意，
即可形成对文章的整体理解，随后可以提炼出课
文中主要语法项目的语句，分析其语用特征，即
可完成语法教学，词汇则可在导入时以词汇图构
建的形式完成。显然，这是两种完全不同的学习
过程。综合型风格的学习者适合自上而下的学习
过程，而分析型风格的学习者则适合自下而上的
学习过程。学习过程的设计不能由教师想当然地
进行设计，而应基于学生的学习优势，班级课堂
学习过程则应基于班级的共有或主要优势进行设

计。
笔者前述案例的班级在学习过程上的共有或

主要的优势主要表现为：大多数学生具有比较典
型的分析型风格，学生有着强烈的学习愿望，学
生基础较好。基于此，我们应该设计自下而上的
学习，对不同的学习内容在不同的学习板块进行
处理，不宜混在一起用一个大的任务整合起来进
行教学。
基于此，笔者为学生设计了这样的学习过程：
第一步，询问学生各自需要解决的问题，然

后全班确定需要共同解决的问题，学生讨论后确
定把 “作业太多”作为全班共同解决的问题。
第二步，询问学生阅读课文的词典困难，引

导学生体验使用词典的办法，发现自己的词典使
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用优势，并提示学生记住自己的词典使用优势。
第三步，让学生通过去不同段落寻找问题答

案的方法，体验带着阅读目的、通过小标题选择
阅读段落的方法，指导学生形成阅读有小标题文
章的策略，并提示学生以后阅读有小标题文章
时，采用这一方法进行阅读。
第四步，阅读文章的三个段落，分别判断三

个段落中提出的三条建议中，哪一条建议有助于
解决 “作业太多”的问题，以及他们认同哪些建
议、不认同哪些建议。
第五步，借用课文中的语句、语词和建议，

小组讨论如何解决 “作业太多”的问题，然后全
班讨论，形成有效对策。
显然，这一过程是符合学生的学习优势的。

尽管这节课有一项任务，但任务并没有强行整合
各项学习活动，查阅词典、小标题文章阅读，都
与任务没有直接关系，而是不同阶段的学习活
动，这样安排才适合分析型风格的学生。不是任
务不能把这些活动串联在一起，而是基于学生的
优势，学习方案选择了阶段分散、各有侧重、有
内在联系但不密切整合的学习过程，因为这一过
程能彰显分析型风格的优势。

（四）基于优势设计学习活动
学习是一个过程，学习的过程是一系列学习

行为，学习行为由不同的学习活动组成。基于优
势的学习也是由一系列基于优势的学习活动组

成。对于优势不同的学生，学习方案应该为他们
提供与其优势匹配的学习活动。对于场依存型的
学生，他们可以通过情境建构和内化知识，比如
听故事、讲故事，从而学会语法的运用；而对于
场独立型的学生，则不需要通过故事学习语法的
运用，而可以直接通过讲解和例句学习语法的运
用。对于意向型风格的学生，可以通过画出词汇
图掌握词汇的词义，而对于言语型风格的学生则
可以朗读词汇与词义记住词汇的词义。
在笔者前述案例中，学生有着显著的学习风

格、学习兴趣，学习活动也就围绕这些优势展
开。基于学生的分析型风格的优势，笔者为学生
设计了不同的分析型活动，如尝试使用三种不同
的词典之后，分析自己适合使用哪一种词典，阅
读理解的过程也是分析五个问题分别应该在三个

段落中哪个段落找到答案，对 “作业太多”的解

决方法不是采取系统分析的整体性综合性方法，
而是采取从一个个具体建议入手，不断积累，形
成很多建议，然后进行梳理分类。
同时，学生有着很强烈的学习愿望，希望中

考取得好成绩，笔者就为学生设计了课外强化小
标题文章阅读技能的活动，分别提供６篇有小标
题、无练习题的文章，强化学生通过小标题理解
短文的能力，然后提供三篇有小标题并有测试型
练习的文章，供需要的学生进行复习强化训练。

（五）基于优势设计学习内容
学习内容主要是教材提供的，但是教材提供

的内容基本上只能满足学生的一些优势，更多优
势所需要的学习内容，教材可能没有提供，所以
学习方案要基于本班学生的学习优势提供更多的

学习内容，这便是真正意义上的用教材 “教”，
因为后面的这个 “教”字指的是针对本班学生的
教，也就是引导本班学生学习的 “教”。当然，
一篇课文可以采用不同的方法教，这便是教师基
于学生优势进行教学。
在前述案例中，鉴于本班学生的学习优势，

笔者为学生设计了三种词典学习内容 （词表、英
汉词典、英英词典），以使学生体验三种词典使
用，使其词典使用优势显性化。在运用词汇的例
句方面，笔者根据对学生综合调查获得的数据，
为每一个运用词汇设计了五个不同话题、不同语
言风 格 的 例 句，供 学 生 选 择。如 以 下 关 于

ｉｎｓｔｅａｄ的五个例句，分别是名人名言型例句、
教材例句、幽默例句、文学例句、学生作文例
句，要求学生选择其中自己最喜欢的阅读理解，
并写出类似例句。
例句１：Ｄｏｎ’ｔ　ｂｅ　ａｎｇｒｙ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｓｕｍｍｅｒ

ｒａｉｎ．Ａｌｗａｙｓ　ｔａｋｅ　ｙｏｕｒ　ｕｍｂｒｅｌｌａ　ｉｎｓｔｅａｄ．
例句２：Ｍｕｍ，ｉｆ　Ｉ　ｇｉｖｅ　ｔｈｉｓ　ａｐｐｌｅ　ｔｏ　Ｊｉｍ，

ｃａｎ　Ｉ　ｇｅｔ　ｔｈａｔ　ｂａｎａｎａ　ｉｎｓｔｅａｄ？
例句３：

Ｍｏｔｈｅｒ：Ｗｈｅｎ　Ｉ　ｗａｓ　ｙｏｕｎｇ，Ｉ　ｄｉｄｎ’ｔ　ｈａｖｅ
ｅｎｏｕｇｈ　ｂｒｅａｄ　ｔｏ　ｅａｔ．

Ｃｈｉｌｄ：Ｗｈｙ　ｄｉｄｎ’ｔ　ｙｏｕ　ｅａｔ　ｍｏｒｅ　ｍｅａｔ
ｉｎｓｔｅａｄ？
例句４：Ａ　ｓｔｒｏｎｇ　ｍａｎ　ｃａｍｅ　ｉｎ　ｓｌｏｗｌｙ．Ｈｅ

ｄｉｄｎ’ｔ　ｓｉｔ　ｄｏｗｎ　ｏｒ　ｓａｙ　ａｎｙ　ｗｏｒｄ．Ｉｎｓｔｅａｄ　ｈｅ
ｔｏｏｋ　ｏｕｔ　ｔｗｏ　ｈａｎｄ－ｇｕｎｓ　ａｎｄ．．．
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例句５：Ｉ　ｄｏ　ｎｏｔ　ｗａｎｔ　ｔｏ　ｂｅ　ｔｈｅ　ｓｈａｄｏｗ　ｏｆ
ｍｙ　ｆａｔｈｅｒ．Ｉ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｍｙｓｅｌｆ，ｉｎｓｔｅａｄ．
这些例句充分考虑了本班学生的不同学习优

势。
（六）基于优势设计学习评价
学习评价是影响学习成效的重要因素，学习

评价也应基于学习优势，这样的评价能真正评价
学生的已有水平，也能使学生对评价形成积极的
态度，而不是抵触情绪，同时可以使评价的过程
成为学生主动愿意参与的学习过程。
在前述案例中，笔者在学习方案中为学生提

供多种话题的泛读材料和有测试题的训练材料，
泛读的话题是在充分调查学生的兴趣之后选定的，
包括Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ　ｇｅｔ　ｈｉｇｈ　ｍａｒｋｓ　ｉｎ　ｓｃｈｏｏｌ？Ｈｏｗ　ｄｏ
ｗｅ　ｂｅｃｏｍｅ　ｂｅｔｔｅｒ　ｆｒｉｅｎｄｓ？Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ　ｂｅｃｏｍｅ　ａ
ｂｅｔｔｅｒ　ｓｉｎｇｅｒ？Ｈｏｗ　ｄｏ　ｗｅ　ｋｅｅｐ　ｆｉｔ？等等，测试材
料也包括Ｔ／Ｆ，ＭＣ　ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ，Ｑ＆Ａ三种不同的
训练形式，以平衡不同认知风格的学生。
综言之，基于优势的学习方案教学能够显著

提升学习成效，基于学习优势的学习方案设计要
求教师通过综合分析发现班级学生共有优势，基
于这些优势设计选择性的学习目标、与优势匹配
的学习过程、学习活动、学习内容和学习评价。
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