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谈英语教育中批判性思维的培养

夏谷鸣

自改革开放以来，英语学科越来越受到
社会的重视和关注。一方面，人们似乎很清
楚，随着全球化和国际化的进程，英语作为
国际性语言已经成为现代人必备的一个交流

工具。在我国各行各业的人才选拔准入阶
段，都设置了英语的要求。社会各类英语培
训机构遍地开花。另一方面，一些有识之士
对这种势态的发展深感担忧，对英语学习提
出种种质疑，更有极端的观点认为根本不需
要学习英语。本文对此不加讨论，只试图从
英语教育中批判性思维培养的角度来回答由

此产生的一个问题：英语学习对于现代人的
发展究竟会产生什么影响？

一、批判性思维：英语教学该承担的任务

从１８６２年同文馆算起，我国学校正规
英语教学已有１５０多年的历史。其间，英语
教学随着社会需求的不同而产生不同的变

化。如当年同文馆的开办，就是因为鸦片战
争后，清廷在被迫与英、法等国不断地商
谈、签订和修改一个又一个不平等条约过程
中，需要自己的译官员参与传译，因此其课
程设置主要以 “语言和专业课程相结合”，［１］

翻译是主要课程内容。到２０世纪末，知识
经济时代逐渐影响世界各国，我国英语教学
也随之作了改革，引入了交际法，在语境中
训练学生听、说、读、写的技能。这种因社
会需求而设置的课程为社会培训了许多人

才。同文馆培养的一批翻译人才，改变了中

外谈判由西洋传教士担任翻译的局面，２０
世纪末的英语教学改革也在很大程度上减少

了 “哑巴英语”的现象。
但从学科内容分析，教学的重点始终定

位在语言本位上。京师同文馆英文馆八年课
程表中都有认字写字、浅解辞句、讲解浅
书、练习句法、翻译条子、翻译选编、翻译
公文、练习译书。［２］即使是翻译课程，也是
主要在文字上下功夫。由此可见当时对语言
结构的重视。到了民国，英语一直受到重
视，但当时的教学重点仍是语言结构，如

１９１２—１９１３年学制中学课程标准关于外国
语的规定 “中学学习发音、拼字、读法、译
解、默写、会话、文法、习字”。［３］１９４９年
后，国家先后颁布了１２个中学英语教学大
纲。在发展的过程中，教学目标有了很大的
变化。１９７８年大纲明确听、说、读、写技
能培养目标。到了１９８８年，大纲的教学目
标规定为 “通过听、说、读、写的训练，使
学生获得基础知识和为交际初步运用英语的

能力，激发学生的学习兴趣，养成良好的学
习习惯，为进一步学习打好初步的基础。但
我国高等教育资源，尤其是优质资源一直以
来满足不了日益增长的民众需求。基础教育
阶段的学科教学应试倾向日趋严重，教学大
纲所规定的教学目标没有在课堂上得到很好

落实，教学活动主要聚焦在语言的知识层
面。２００１年开始的长达十几年的新课程改
革还没有从根本上扭转这一现象。从我国英

·４·



语教育发展过程看，我们教给学生的主要还
是英语语言知识，以及运用知识进行听、
说、读、写的基本技能。
那么，英语是不是一门知识或一门技

能？对于语言工作者来说，英语是一门专业
学科；对于专业翻译人员来说，英语是一种
职业技能。但如今英语教学已经在基础教育
阶段得到普及，我们开设英语课程不再只是
为了培养少数的语言研究或翻译人员，应该
承担起 “培养学生基本英语素养和发展学生
思维能力”和 “提高学生综合人文素养”的
任务。［４］人文学科 （ｈｕｍａｎｉｔｉｅｓ）在 《不列
颠简明百科全书》中的解释是 “研究人类、
人类文化和自我表达能力的学科……人文学
科的现代概念源于古希腊语 ‘ｐａｉｄｅｉａ’一
词，原指公元前五世纪所设立的一门普通教
育课程，目的是培养青年人具备公民素养”。
英语在人文学科中又有其特点，是一种写音
的 “分析性文字”，在具体表达事物方面，
总是先概括后分解，先表态后叙述，先总结
后事例，先总体后具体，先结果后原因，先
小后大，表现在思维习惯上，则是分析事
物、重视逻辑的抽象思维模式。［５］因此，学
生在英语学习过程中可以训练他们的抽象性

逻辑思维，尤其是以逻辑为基础的批判性思
维。学生的批判性思维培养理应是英语教学
的主要任务之一。

二、批判性思维：形式逻辑的补偿

人们常常认为逻辑思维是在数理学科中

进行训练和培养的，这个观点不完全正确。
在数学、物理课程中所关注的主要是数理逻
辑，属于形式逻辑。形式逻辑研究具有不同
内容的同一类型的思维形式所共同具有的一

般组织结构，以找出其中的共同特征。［６］例
如，在几何证明过程中，在解题过程中，运
用的就是形式逻辑思维。这种思维方式在各
个学科领域都在广泛使用，我们经常能够看
到 “所有……都是……” “如果……那

么……”这类的判断句式。例如：
（１）一切事物都是在发展变化的；
（２）所有金属都是有光泽的；
（３）如果金属遇热，那么金属会膨胀。
在对事物推理中总是要运用到形式

逻辑：
（４）所有金属都是有光泽的；
铁都是金属；
所以，铁是有光泽的。
但是包括数理逻辑在内的形式逻辑存在

着许多局限性，高度形式化的方法远离人们
的思维实际，有时甚至会产生非常荒谬的推
论。［７］例如：

（５）如果货币的供应增长率不超过

５％，那么通货膨胀率就会降低。因此，货
币供应的增长率在１０％左右，通货膨胀率
不会降低。
尽管这个推理的前提是正确的，但影响

通货膨胀率的原因不只这一种，诸如进出口
价格的升降等因素也会影响通货膨胀率。

Ｂｏｃｈｅｎｓｋｉ在 《现代思维方法》一书中指
出：“牢牢记住形式系统总是抽象的，决不
可把它与实在画等号。因此，决不应该把形
式化方法当作唯一的方法，相反，应结合其
他方法一起使用形式化方法。”［８］他所说的
“其他方法”，其中很重要一种应该是非形式
逻辑或批判性思维。它们能够解决形式逻辑
没有解决或不能解决的问题。
批判性思维是从一种从多种角度去观

察、评价、分析、论证事物的过程， “既有
对所获取的信息、知识的怀疑及估量，也有
对新发生的种种事情、所获得的种种信息和
知识的种种分析”。斯柯雷文和保罗在 《批
判性思维的定义》一文中，给出明确的描
述：“批判性思维是智力的训练过程。这个
过程积极地、熟练地、灵巧地应用、分析、
综合或评价由观察、实验、反省、推理、交
流中所获得的信息，并用这种思维指导信念
和行动。”从对批判性思维的众多研究和定
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义描述中，我们大致可以梳理出这种思维特
点和思维过程。［８］

首先我们要有积极的态度和批判的意

识，再以此为出发点去敏锐地考察外界的信
息、他人的观点，善于质疑其论证，并从多
角度进行分析、求证、评价，最后作出自己
的理性判断。例如：

（６）Ｇｉｒｌｓ　ａｒｅ　ｄｏｉｎｇ　ｓｏ　ｍｕｃｈ　ｂｅｔｔｅｒ　ｔｈａｎ
ｂｏｙｓ　ｉｎ　ｓｃｈｏｏｌ　ｓｕｂｊｅｃｔｓ　ｔｈａｔ　ａｌｌ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ　ｊｏｂｓ
ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｔａｋｅｎ　ｂｙ　ｆｅｍａｌｅｓ．
这是一个推断， “Ｇｉｒｌｓ　ａｒｅ　ｄｏｉｎｇ　ｓｏ

ｍｕｃｈ　ｂｅｔｔｅｒ　ｔｈａｎ　ｂｏｙｓ　ｉｎ　ｓｃｈｏｏｌ　ｓｕｂｊｅｃｔｓ”
是一个现象，但由此推断出 “ａｌｌ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ
ｊｏｂｓ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｔａｋｅｎ　ｂｙ　ｆｅｍａｌｅｓ”这个结论不
符合常理。问题出在此推断是建立在一个不
正确的前提假设上，即在校学习成绩好坏与
今后就业有着密切联系，成绩好的肯定能够
找到好工作，成绩不好的肯定找不到好工
作。这个假设是许多学生家长所认同的。但
根据社会就业实际情况，我们可以发现事实
并非如此，要找到好工作需要多种因素，单
靠学习成绩好是不够的，有时还不能起到主
要作用。如果再从性别平等意识角度分析，
还能发现该推断还存在另一个错误前提假

设，就是女生不应该找到比男生好的工作，
存在着性别偏见的潜意识。
上述案例的分析和评价体现了批判性思

维的基本过程。而思维过程所运用的观察、
质疑、分析、评价、论证等技巧和能力如数
理逻辑一样，是可以在学校课程学习中进行
训练和培养的。在欧美国家，批判性思维被
普遍确立为学校教育的目标之一，如英国的

Ａ－ｌｅｖｅｌ课程中就专门设置Ｃｒｉｔｉｃａｌ　Ｔｈｉｎｋｉｎｇ
的一门课程供学生选修。在我国至今还尚未
研制、开发专门的课程或评价标准，但我们
可以在人文课程学习中加以渗透，其中英语
学科可以是一个主要平台。

三、批判性阅读：批判性思维训练的平台

“人类的语言就是高度逻辑化了的信息
载体和交流工具，并已进化为了人类思维的
工具”。［９］人们主要通过语言获取信息、处理
和传递信息，其中获取与传递信息，体现语
言的交流或交际工具，处理信息则是语言的
思维工具。在英语学习中，我们是通过听、
读训练，培养学生的信息获取能力，通过
说、写训练，培养他们的信息传递能力。而
学生之所以能够成功地借助语言获取和传递

信息，就是依靠借助语言工具的思维。因
此，阅读是一般性思维训练的一个很有效的
途径，也是批判性思维培养的非常重要的途
径之一。一个学生通过形式逻辑思维对在阅
读中获取的信息进行加工，他能够理解该信
息，这是我们所熟悉的常规性阅读理解，但
假如他通过批判性思维对所获取信息再进行

深刻思考、实际求证，那么他就能够判断、
验证该信息的真实性程度，由此可以决定是
否接受或纠正该信息，这是批判性阅读
（ｃｒｉｔｉｃａｌ　ｒｅａｄｉｎｇ）。
批判性阅读不同于普通阅读理解，它是

建立在理解基础上，对信息作深加工的思
考。例如：

（７）Ａｔ　ｐｒｅｓｅｎｔ，Ｃｈｉｎａｓ　ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｓ
ｇｒｏｗｉｎｇ　ｏｖｅｒ　ｔｗｉｃｅ　ａｓ　ｆａｓｔ　ａｓ　ｔｈａｔ　ｏｆ　ｔｈｅ
Ｕｎｉｔｅｄ　Ｓｔａｔｅｓ．Ａｌｔｈｏｕｇｈ　Ａｍｅｒｉｃａ　ｓｔｉｌｌ　ｌａｙｓ
ｃｌａｉｍ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｌａｒｇｅｓｔ　ＧＤＰ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ，Ｃｈｉｎａ
ｗｉｌｌ　ｓｏｏｎ　ｏｖｅｒｔａｋｅ　ｔｈｅ　ＵＳ　ｔｏ　ｈａｖｅ　ｔｈｅ　ｌａｒｇｅｓｔ
ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ．
在常规性阅读教学中，我们的关注点在

文本所传递的信息理解上，在课堂上常常会
设计类似这样的问题。

— Ｈｏｗ　ｍｕｃｈ　ｆａｓｔｅｒ　ｉｓ　Ｃｈｉｎａｓ　ｅｃｏｎｏｍｙ
ｇｒｏｗｉｎｇ　ｔｈａｎ　ｔｈａｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ＵＳ？

— Ｗｈｅｎ　ｗｉｌｌ　Ｃｈｉｎａ　ｏｖｅｒｔａｋｅ　ｔｈｅ　ＵＳ　ａｓ
ｔｈｅ　ｃｏｕｎｔｒｙ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ　ｌａｒｇｅｓｔ　ｅｃｏｎｏｍｙ？

— Ｗｈｉｃｈ　ｃｏｕｎｔｒｙ　ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ　ｈａｓ　ｔｈｅ
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ｗｏｒｌｄｓ　ｌａｒｇｅｓｔ　ＧＤＰ？
— Ｗｈｙ　ｗｉｌｌ　Ｃｈｉｎａ　ｈａｖｅ　ｔｈｅ　ｌａｒｇｅｓｔ

ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ？
这类问题只能引导、检查学生对文本的

理解，获取文本传递的信息。即使最后一个
问 题 “Ｗｈｙ　ｗｉｌｌ　Ｃｈｉｎａ　ｈａｖｅ　ｔｈｅ　ｌａｒｇｅｓｔ
ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ”，学生也能根据前一
句，作出简单的形式逻辑上的推断。假如带
着批判性思维方式阅读该文，我们可能会提
出以下问题。

— Ｗｈｉｃｈ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ａｓｓｕｍｐｔｉｏｎｓ
ｈａｓ　ｔｈｅ　ａｕｔｈｏｒ　ｍａｄｅ？

Ａ．Ｔｈｅ　ｓｉｚｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ａｓｐｅｃｔ　ａｂｏｕｔ　ａ　ｃｏｕｎｔｒｙ．

Ｂ．Ｃｈｉｎａ　ｗｉｌｌ　ｏｖｅｒｔａｋｅ　ｔｈｅ　ＵＳ　ｂｅｃａｕｓｅ
ｏｆ　ｉｔｓ　ｓｔｒｏｎｇ　ｍａｎｕｆａｃｔｕｒｉｎｇ　ｃａｐａｂｉｌｉｔｉｅｓ．

Ｃ．Ｔｈｅ　ｃｕｒｒｅｎｔ　ｔｒｅｎｄｓ　ｉｎ　ｇｒｏｗｔｈ　ｗｉｌｌ
ｒｅｍａｉｎ　ｃｏｎｓｔａｎｔ．

Ｄ．Ｎｏ　ｃｏｕｎｔｒｙ　ｏｔｈｅｒ　ｔｈａｎ　ｔｈｅ　ＵＳ　ｏｒ
Ｃｈｉｎａ　ｃｏｕｌｄ　ａｓｃｅｎｄ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｔｏｐ　ｅｃｏｎｏｍｉｃ　ｐｏｓｉ－
ｔｉｏｎ．

Ｅ．Ｔｈｅ　ＵＳ　ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｓ　ｓｈｒｉｎｋｉｎｇ．
— Ｗｈｉｃｈ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ　ａｄｄｉｔｉｏｎａｌ

ｐｉｅｃｅｓ　ｏｆ　ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｗｏｕｌｄ　ｍｏｓｔ　ｓｕｐｐｏｒｔ
ｔｈｅ　ａｕｔｈｏｒｓ　ｐｏｉｎｔ　ｏｆ　ｖｉｅｗ？

Ａ．Ａｔ　ｐｒｅｓｅｎｔ　Ｉｎｄｉａｓ　ｅｃｏｎｏｍｙ　ｉｓ　ｇｒｏｗ－
ｉｎｇ　５ｘｆａｓｔｅｒ　ｔｈａｎ　ｔｈａｔ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ　ａｎｄ　ｏｖｅｒ　１０ｘ
ｔｈｅ　ｓｐｅｅｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ａｍｅｒｉｃａｎ　ｅｃｏｎｏｍｙ．

Ｂ．Ｒｅｐｕｔａｂｌｅ　ｅｃｏｎｏｍｉｓｔｓ　ａｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ
ｇｌｏｂｅ　ｂｅｌｉｅｖｅ　ｔｈａｔ　Ｃｈｉｎａ　ｗｉｌｌ　ｃｏｎｔｉｎｕｅ　ｔｏ
ｈａｖｅ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄｓ　ｆａｓｔｅｓｔ　ｇｒｏｗｉｎｇ　ｅｃｏｎｏｍｙ
ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｆｏｒｅｓｅｅａｂｌｅ　ｆｕｔｕｒｅ．

Ｃ．Ａｍｅｒｉｃａ　ｉｓ　ｌｉｋｅｌｙ　ｔｏ　ｆｉｇｈｔ　ａ　ｗａｒ　ｗｉｔｈ
Ｉｒａｎ．

Ｄ．Ｃｈｉｎａｓ　ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ　ｈａｓ　ｅｎｃｏｕｒａｇｅｄ
ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　ｂｕｓｉｎｅｓｓ　ｉｎ　Ｃｈｉｎａ　ｆｏｒ　ｏｖｅｒ　ｔｈｉｒ－
ｔｙ　ｙｅａｒｓ，ｍａｋｉｎｇ　ｉｔ　ｏｎｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｒｉｅｎｄｌｉｅｓｔ　ｅｎ－
ｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ　ｆｏｒ　ｈｉｇｈ－ｔｅｃｈ　ｍａｎｕｆａｃｔｕｒｅｒｓ．

Ｅ．Ｔｈｅ　Ｅｕｒｏｐｅａｎ　Ｕｎｉｏｎ　ｍａｙ　ｃｏｌｌａｐｓｅ　ｉｎ

ｔｈｅ　ｎｅｘｔ　ｆｅｗ　ｍｏｎｔｈｓ．
这两个问题不是简单地理解文本的意思

就能回答的，它们需要通过前提假设的质疑
和论证。第一个问题：Ａ．显然跟文本中的
信息关联不密切；Ｂ．中国要赶超美国，单
靠强大的制造业是不够的；Ｃ．是正确的前
提假设；Ｄ．也是正确的前提假设，因为如
果有第三国发展比中美都快，中国要成

ＧＤＰ最高的国家，也会有问题的；Ｅ．偏
题，因为本文的主题不是讨论美国经济衰
退。通过同样的思维，在第二题中，我们也
能发现Ｂ选项能够支持文本的信息。
从上述问题的对比，我们不难发现常规

性阅读与批判性阅读有着本质的区别，而这
种区别在我们阅读教学中可以通过问题设计

加以体现，从而在常规性阅读的基础上，增
加培养批判性阅读的教学内容。通过这种途
径逐渐培养学生的批判性思维能力。
那么如何设计批判性阅读的问题？我们

简单分析一下美国ＳＡＴ　Ｉ中批判性阅读的
问题设计。ＳＡＴ的组织者美国大学理事会
认为，批判性阅读重点是测试学生寻找线
索、逻辑推断、比较分析和独立评价的能
力。为此，在设计试卷问题时，他们主要会
关注以下几大方面。

１．阅读文章讨论的主要是什么问题？
寻找信息的主要线索；

２．作者就主要问题，得到了什么样结
论？梳理作者的思维逻辑；

３．作者得出如此结论的理由是什么？
分析作者的论证；

４．作者使用的是事实、理论，还是推
断？质疑作者的论证，事实可以被证实，理
论可以被证明，而且不会被事实混淆，推断
自然是尚未被证明的；

５．作者是中立的阐述还是带有个人感
情色彩？质疑作者的论证；

６．作者的论证可能有哪些合理的前提
假设？评价作者的论证。等等。

·７·
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这类问题可以被借鉴到我们的英语阅读

教学中来，把常规性阅读转变为批判性阅
读。以人民教育出版社出版的 《新目标
（Ｇｏ　ｆｏｒ　Ｉｔ）》七年级上第六单元第３５页的
阅读材料为例，设计几个问题，尝试批判性
阅读的可能性。
文本讨论的是排球运动员Ｃｉｎｄｙ的饮食

习惯，涉及健康食品问题。教师们常常会设
计常规性理解的问题，例如：

（１）Ｗｈａｔ　ｄｏｅｓ　Ｃｉｎｄｙ　ｅａｔ　ｆｏｒ　ｈｅｒ　ｂｒｅａｋ－
ｆａｓｔ，ｌｕｎｃｈ　ａｎｄ　ｄｉｎｎｅｒ？
这类设问很难引导学生发现信息中存在

的问题或谬误，甚至会误导他们，以为早餐
只吃橘子、苹果有利于健康，饭后的一个冰
淇淋就让人发胖。但如果通过下列问题的引
导，学生会去思考食物的均衡、食物能量的
摄入与运动能量的消耗等问题，从而形成正
确的健康食品观。

（２）Ｗｈｙ　ｄｏｅｓ　ｓｈｅ　ｈａｖｅ　ｓｕｃｈ　ｅａｔｉｎｇ
ｈａｂｉｔｓ？

（３）Ｗｈａｔ　ｉｓ　ｈｅｒ　ａｓｓｕｍｐｔｉｏｎ　ｔｏ　ｓｕｐｐｏｒｔ
ｈｅｒ　ｃｈｏｉｃｅ　ｏｆ　ｏｒａｎｇｅｓ　ｆｏｒ　ｈｅｒ　ｂｒｅａｋｆａｓｔ？

（４）Ｉｆ　ｙｏｕ　ｅａｔ　ｔｏｏ　ｍａｎｙ　ｏｒａｎｇｅｓ　ａｔ　ａ
ｔｉｍｅ，ｗｈａｔ　ｗｉｌｌ　ｈａｐｐｅｎ？

（５）Ｉｆ　ｙｏｕ　ｅａｔ　ｏｒａｎｇｅｓ　ｗｉｔｈ　ｍｉｌｋ　ｆｏｒ
ｂｒｅａｋｆａｓｔ，ｗｈａｔ　ｗｉｌｌ　ｈａｐｐｅｎ？

（６）Ｗｈｙ　ｄｏｅｓｎｔ　ｓｈｅ　ｅａｔ　ｉｃｅ－ｃｒｅａｍ，

ｔｈｏｕｇｈ　ｓｈｅ　ｌｉｋｅｓ　ｉｔ？
（７）Ｉｓ　ｉｔ　ａ　ｆａｃｔ　ｏｒ　ａｎ　ｏｐｉｎｉｏｎ

ｏｆ　Ｃｉｎｄｙｓ？
（８）Ｉｆ　ｉｔ　ｉｓ　ｈｅｒ　ｏｐｉｎｉｏｎ，ｄｏｅｓ　ｓｈｅ　ｇｉｖｅ

ｅｎｏｕｇｈ　ｒｅａｓｏｎｓ　ｔｏ　ｓｕｐｐｏｒｔ　ｉｔ？
（９）Ｉｆ　ｎｏｔ，ｗｈａｔ　ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ｉｓ　ｍｉｓｓｉｎｇ

ｆｒｏｍ　ｈｅｒ　ｏｐｉｎｉｏｎ？
（１０）Ｗｈａｔ　ｉｓ　ｈｅａｌｔｈｙ　ｆｏｏｄ　ｉｎ　ｙｏｕｒ　ｏ－

ｐｉｎｉｏｎ？
如果我们在日常英语阅读教学中，有计

划、有目的、逐步渗透类似的引导和训练，
学生将会慢慢形成批判性思维的习惯，长此
以往坚持，他们就能提升这种素养。也许在
他们未来的工作、生活与英语关联不大，但
他们具备了正确的思维方法，而且能够影响
他们的工作和生活。这应该是在国民教育体
系中，英语课程的主要任务之一。
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