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关于语言与思维关系的讨论由来已久。以柏拉图为代

表的“等同论”者认为，思维和语言是同一事物，语言是出

声的思维，思维是无声的语言。后来，更多的人认为语言和

思维是两种不同的东西，但有密切的联系。以美国语言学

家萨皮尔和沃尔夫为代表的“语言决定论”者认为，学习一

种语言无非是学会用该种语言来思维。以苏联心理学家卢

利亚为代表的“思维依赖语言论”者认为，语言和思维有密

切关系，人类的思想依赖于语言，离开了语言，逻辑思维是

不存在的。

国内语言界的多数学者普遍认为，语言是思维的基

础，思维离不开语言。叶蜚声和徐通锵在他们合著的《语

言学纲要》中便提出：“不管用本族语思维也好，还是用

外族语思维也好，一个人在思维的时候总得运用一种语

言⋯⋯可见思维离不开语言，必须在语言材料的基础上进

行。”戚雨村提出“思维是构成语言的必要条件”的说法；

王维贤提出“思维借助语言进行，是人类特有的一种精神

活动”。不难看出，语言与思维互为依存，思维的过程就是

语言理解和表达的过程。

杨敏更是提出“语言思维”的说法。她提出“语言思维

有两种含义，一是说凭借语言进行思维，如平常所说到的

‘汉语思维’、‘英语思维’；二是说语言思维好比是语言符

号的运行系统，在人的大脑中始终处于自主的运行状态，

使语符的音、形、义三者之间，以及语符与语符之间产生关

联，组成词（字）、词语、语段和语篇，使语言的交际功能得

以体现。”王小潞、李恒威、唐孝威也提出“语言思维是思

维中最成熟的思维，所谓深思熟虑一般指的是经过内部语

言概括过的思维，因此，抽象思维多用语言进行”。由此更

说明语言与思维密不可分的关系。

语言与思维的关系如此密切，但高中英语教师对学生

的思维能力培养关注不够。在语法教学中，教师急于呈现

语法结构；阅读教学中，教师关注的是表层信息的获取；写

作教学中，教师关注的是框架以及句式的梳理，等等。

在语法教学中，教师可提供一系列含有某一语法现

象的语言材料，让学生在广泛阅读和理解语篇的基础上，

初步感知语法现象在情境中的意义。学生观察含有语法现

象的句子，通过比较、分析，了知语法现象的意义、功能以

及使用的场合。之后，学生在不同情境中运用语法，达到

熟练、得体使用语法的目的。在此过程中，语法教学的“形

式—功能—运用”一体化得以实现。

在阅读教学中，教师可以鼓励学生绘制思维导图。通

过思维导图的绘制，学生可以自主获取语篇的基本信息，

理清句与句、段与段之间的逻辑关系，了解篇章的整体结

构。在此基础上，教师可以引导学生进一步理解作者的写

作意图，深入地分析和评价篇章的内容。在此过程中，学生

批判性思维的培养得以实现。批判性思维不能被片面地理

解为负面的、否定的批判，它是“在辩证理性和开放精神指

导下的认知思维活动和过程，它以认识的理性和发展为标

准和目标，以建设性批判讨论为推进认识的有效途径”。

在写作教学中，教师不仅要关注学生语言表达的准确

性和得体性，更要关注学生表达过程中体现出的思维的逻

辑性和创造性。思维的逻辑性外显于句子和段落之间的连

接，内隐于内容在意义上的逻辑合理。学生要能够确定主

题，明确认识主题句与支持句之间的关系等，通过谋篇布

局和斟酌句子在段落之间的连接，把内容表达得更具逻辑

性。学生的创造性思维，还体现在写作时能多角度，多层次

的考虑问题。

因此，高中英语教师要加强自身的语言素养。要能深

入理解文本，在学生写作之前体验写作，在教学中捕捉教

学中学生生成的东西。教师应巧妙设计问题，使学生愿意

积极调动自己的经验、意向和创造力，通过发现、选择、重

组等多种方式形成答案。相信在高中英语教师不断反思和

实践的过程中，学生的思维能力会得到培养和提高。北京
教育

编者按：《北京市中小学英语学科教学改进意见》提出要“进一步发展学生综合语言运用能力”，

“鼓励学生尝试运用英语进行思维”。语言与思维关系密切，要切实提高学生的英语综合运用能力，就

要建立英语思维，但高中英语教师对学生的思维能力培养关注不够。本期，北京教科院基教研中心的

教研员和来自一线的老师们共同探讨如何在教学中培养学生的思维能力，并展示他们在“切实转变学

科教与学方式”“科学设计个性化作业”和“积极推进学习评价改革”方面的积极尝试。
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