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阅读策略教学代替传统教法的实践研究

郭珍

包头市第五中学

摘  要：�传统阅读教学中过多强调语言知识的传授，忽视了阅读技巧和方法的指导，

束缚了学生的英语思维和阅读能力的发展。本文通过对教学效果进行统计

与评价，在教学中探索、实践了阅读策略教学的方法，并对比两种教学策略

得出结论，教师不应仅向学生传授语言知识和阅读技巧，还要指导学生有目

的、有计划地进行阅读训练，帮助学生掌握方法，挖掘潜力，开发智力，培

养兴趣，最终使学生能顺利完成阅读任务，提高阅读能力。
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一、阅读策略教学的意义

传统阅读教学中过多强调语言知识的传授，忽视了阅读技巧和方法的

指导，忽略了阅读材料所表达的信息，从而束缚了学生的英语思维和阅读能

力的发展。不良的阅读习惯和贫乏的语言背景知识等阻碍了英语阅读能力的

发展和提高。阅读教学模式单一，阅读教材拘泥于学生对所读教材的表层理

解，学生不能够对所读文章的重点进行有效推断，难以正确把握文章脉络，

从而影响对整个文章理解的准确性。有些教师在日常阅读教学实践中，把阅

读当作精读，阅读教学就是讲解生词，罗列搭配，补充词组，逐句逐段地分

析句子结构、语法等。有的教师则把阅读当作课外阅读，划出词组，提供标

准答案，学生读完以后只了解了个故事情节（马军喜，2001）。由于教法单

一、陈旧，学生接触到的阅读材料基本是课本和试题。这些材料难以激发他

们的阅读兴趣，更没能够发展他们的推理能力、归纳能力、感受能力及积极

的情感态度。不利于学生阅读能力的培养和提高。

二、阅读策略教学代替传统教法的实践

阅读教学所涉及的体裁广泛，题材新颖，融思想性、知识性、趣味性和
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真实性为一体，为提高学生的阅读能力提供了丰富的课程资源。由于学生的

时间、精力和阅历有限，在限时阅读中掌握一些技能技巧，对提高阅读效果

起着重要作用（高玉娟，2005）。笔者在所教班级教授以下阅读策略，培养

了学生良好的阅读习惯，提高了学生的阅读技能。

（一）培养使用阅读策略的习惯

1. 养成看读的习惯

读的方式有声读、心读和看读等。阅读时，有的学生习惯地发出每个词的

读音，有的学生发音器官虽没有活动，但在心里还是自言自语地读，这些都

是声读现象。声读有助于增强语感，但会严重影响阅读速度的提高。因此，

笔者训练学生从声读过渡到看读，培养起直接理解书面意义的阅读能力。

2. 养成纵式阅读的习惯

许多学生阅读有“回视”现象，即在读文章时，反复寻找先前读过的信

息，这种习惯严重影响阅读速度，并使信息的扩展、逻辑推理和理解材料受

到影响。因此，应当要求学生克服“回视”，培养纵式阅读能力，提高阅读

速度（张达，2002）。纵式阅读时目光在阅读材料居中部位作纵式移动。这

就要求学生按意群向前跳跃，捕捉关键词，抓住中心思想。

（二）背景知识结合语言知识策略

背景知识是理解特定语篇所必备的外部世界知识。背景知识的缺乏会造

成阅读理解的障碍。因此，笔者注意帮助学生了解文章的背景知识，结合已

掌握的语言知识，如词汇、语法功能和话题等进行阅读。

（三）快速阅读教学策略

初中学生的阅读速度要达到50—70个单词。为了让学生达到并超过这一

要求，笔者在阅读教学过程中根据不同的阅读目的和要求， 教授学生采取不

同的阅读方式和策略，常见的阅读方式有：

1. 略读

略读的阅读技巧是要把握不同文体的特点，然后根据其特点去了解文章

的主体大意，弄清楚层次与段落，找出段落的主题句。

2. 细读

分段细读，要注意细节，注意语言结构，抓住主要事实、关键信息，揭

示文章结构的内在联系，帮助学生深化理解。

3. 猜词义

阅读不是被动接受型语言活动，而是一种心理学上的猜测活动。一个单

词、一个句子，其本身没有什么意义，它只是提供一个思维方向，让学生根
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据自己各方面的知识对所读内容进行猜测推断。

4. 意群阅读

意群阅读法是指以意群而不是以单词为最小阅读单位的一种快速阅读方

法。它不仅可以提高阅读速度，而且有利于句子的整体理解。

5. 逻辑推理

逻辑推理是阅读理解的深层阶段。深层理解和推理判断是阅读理解中的

难点，要求学生根据已知的信息以及文中的内在联系，去挖掘没有明确表达

出来的意思。它包括对作者或人物的态度推理、目的推理、原因推理和结果

推理等。笔者通过推理能力的训练，能使学生捕获有效信息，正确地推断出

文章的隐含意义。

（四）多元课程资源模式

 提高学生英语阅读理解能力时，传统教学总是通过英语课本让学生记下

大量的单词，再加上各种练习题来进行训练。这样学生只能应付考试中的阅

读理解题，自身的英语阅读水平却未得到提高。在开发和利用多元课程资源

时，笔者引导学生借助搜寻来的英语阅读材料，依据自己兴趣进行分门别类

地阅读，这种训练既满足了学生兴趣需要，又通过大量的英文阅读扩充了英

语词汇量，加上笔者在阅读策略方面的点拨，自然就使学生提高了英语阅读

能力。 

笔者在教学过程中精心设计各种形式的阅读活动，吸引多数学生一起参

与到课程资源的开发和利用中来，提高了学生的英语阅读能力。以下就是笔

者在班级开展的活动： 

 活动一：评选每月“班级英语之星”。此活动利用学生的隐性课程资源

来激发他们学习英语的兴趣，同时为他们提供优秀的学习典范。 

活动二：每日英语新闻播报。此活动旨在培养学生利用报纸、电视等搜

索信息，整合信息的能力，并给他们创设了通过英语阅读展示自我的机会。 

活动三：英语辩论比赛。此活动旨在引导学生通过阅读中对语言的积累，

围绕某一主题开展研究，然后利用阅读所收集到的信息与同学进行交流。 

活动四：英文名著概述。每月要求学生读一本英文名著，并写一篇名著

简述。

三、两种教学方法的教学效果及教学评价对比

通过英语阅读策略教学代替传统教法，笔者发现学生在英语思维和阅读
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能力上有了显著地发展和提高，以下就是笔者对英语阅读策略教学与传统阅

读教法教学效果以及学生英语阅读能力变化的数据统计。

（一）教学效果对比

笔者在教学的初二（5）、（6）班，将之前的传统阅读教学效果与阅读

策略教学之后分别进行测验统计。视所得分数达90%—100%的为A组，70%—

90%的为B组，50%—70%的为C组，30%—50%的为D组，0—30%的为E组。

对比充分说明阅读策略教学有利于学生良好阅读习惯的养成，而阅读技能的

提高有利于学生阅读能力的培养和提高。

表1  传统阅读教学的教学效果

组别
班级

A B C D E

5班（51人） 3 6 21 16 5

6班（54人） 3 7 23 18 3

表2  阅读策略教学的教学效果

     组别
班级

A B C D E

5班（51人） 7 13 27 3 1

6班（54人） 9 14 26 5 0

（二）教学评价对比

笔者在英语阅读策略教学之后，在教学班级初二（5）、（6）班共105名

学生中进行教学评价，以下是学生对传统阅读教学与英语阅读策略教学体会

的评价的数据统计。

表3  两种教学方法的教学评价统计

学习英语
困难及无
法理解
文章

阅读教学
模式单一   
拘泥于表
层理解

接触到的课
本和试题难
以激发他们
的阅读兴趣

阅读中掌握一些
技能技巧有利于
学生良好阅读习
惯的养成和阅读
技能的提高

能够发展他们
的推理能力、
归纳能力、感
受能力及积极
的情感态度。

传统阅
读教学

80% 93% 97% 12% 8%

英语阅读
策略教学

15% 2% 1% 100% 100%
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四、结束语

《义务教育英语课程标准（2011年版）》（教育部，2012）提出要在英语

教学中培养学生的思维能力，利用阅读材料引导学生对主题内容进行深入思

考、创造性想象，以提高学生的思维能力。教师指导学生做进一步的讨论、

辩论等活动形式将有助于推进这一目标的实现。作为英语教师，阅读课教学

要把握以下策略：整体认知是原则；策略训练有侧重；结合文本巧拓展；教

师作用重发挥。只有做到这些才能够真正地培养和提高学生的阅读能力。 
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