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浅谈初中英语阅读课的导入技巧

王越

北京外国语大学附属外国语学校

摘  要：�在影响课堂教学的效率和激发学生兴趣的诸多因素中，课堂导入是至关重要

的因素之一。它是整个教学活动的热身，特别是在阅读课中使学生在心理和

知识上做好学习的准备。本文通过对英语阅读课导入的研究，结合丰富的案

例，对其进行了详尽的说明。
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一、指导思想

根据Williams M.与Burden R.在Psychology for Language Teachers（2000）一

书中提出的社会建构主义观点，学生是知识的建构者，不是知识的接受者，英

语学习过程就是学生在自己的知识、经验的基础上构建英语知识的过程。学生

所学的知识包含陈述性知识和程序性知识。陈述性知识一般指英语语音、词汇

和语法知识；程序性知识一般指交际运用英语知识的技能。学习英语是学生通

过自己的兴趣、需要、体验、经验、价值取向和实际的知识水平，积极主动地

建构知识的活动过程，也是一切经验和知识的源泉。程晓堂从理论的角度探讨

了学习策略的概念，论述了学习策略的重要意义和不同的分类方式，并从实践

的角度对如何培养和发展学生的学习策略提出了指导性的建议，教师应帮助学

生根据教学目标的要求，选择适合自己的学习策略，因为良好的学习策略是提

高学习效率，发展自主学习能力的保证（程晓堂，2000）。

课堂导入是教师在课堂上切入课程之前， 围绕教学目标而精心设计的一

段简练的教学环节（张武生，1993）。导入虽然简短， 却是课堂教学的一个

重要环节， 导入是否恰当， 直接关系到教学效果的好坏。导入得体可以使学

生在心理和知识上做好学习的准备， 使之进入良好的学习状态， 激发学生的

积极性和求知欲， 进而使教学收到意想不到的效果。因此， 教师应以最短的

时间调动学生最大的学习积极性， 从而提高课堂教学效率。好的导入可以融
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培养兴趣、启迪思维、画龙点睛、承上启下、激发求知欲于一体， 从而大大

提高学生学习的积极性。《全日制义务教育普通高级中学英语课程标准（实验

稿）解读》（教育部，2002）中特别强调要关注学生的情感态度，激发和培

养学生学习的兴趣，使他们树立自信心，形成积极向上的心理品质，主动思

维、大胆实践。因此在导入的设计中应考虑采用那些能充分调动学生各种感

观、趣味十足的方式。

二、导入的主要形式

阅读课的导入没有固定的模式，不同的教学内容，不同的教学重难点， 

不同的教学目标，其导入方式都应各有侧重。

1. 图片导入。图片导入主要是利用呈现课文插图、简笔画或课件中的图

片进行导入，吸引学生的注意力。

2. 多媒体视听导入。多媒体视听导入主要包括歌曲、电影等音频、视频

片段导入，它是学生最感兴趣、也是最能吸引学生注意力的教学手段之一。

这种导入方式不仅可以扩大学生的知识面，而且可以在有效地时间内输入语

言，开阔学生的视野。

3. 游戏竞赛活动导入。通过游戏等知识竞赛的方式导入，可以使学生最

大限度地参与到课堂活动中来，是所有导入方式中最能活跃课堂气氛的一种

方式。竞赛可以激发学生的学习积极性，活跃课堂气氛。

4. 设疑和悬念导入。上课一开始，教师可以通过提问制造悬念，引起学

生的好奇心和求知欲，使学生带着问题去听课或阅读文章。这样可以提高学

生的听课效率和阅读速度，更好更快地获取信息。

5. 故事和事件导入。这种方法一般适用于故事性较强的课文。初中生好

奇、好动，对故事特别感兴趣。抓住这一特点，采用故事导入不仅可以调动

学生的主动性，为新内容讲授作铺垫，还可以通过讲故事使学生的口语得到

练习，培养良好的语感。

6. 文化背景知识导入。The lack of cultural knowledge may affect the rate of 

reading comprehension. 在阅读课教学过程中，背景知识的介绍可以让学生了

解与中国文化同样博大精深的西方文化，了解西方的风土人情、思想观念和

价值取向，满足学生学习语言文化的要求，进而提高他们运用语言的能力。

7. 熟知的话题导入。从学生关注的话题和学生的生活实际出发，也是激

发学生兴趣的好方法。教师先以学生熟知的话题导入，再展示图片，先吸引
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住所有学生的注意力，然后组织学生展开热烈的讨论。这种新颖的课堂设计

和简洁有趣的导入为整个教学环节的展开做了良好的铺垫。

8. 课前汇报导入。将学生的课前汇报与本节课的阅读课有机地结合起来。

9. 预测导入。Ramala Rilay认为， 阅读者在阅读前会以自己原有的知

识、经验以及文章所给的标题或图片，先对文章的内容进行推断和预测。阅

读者带着自己的推断和预测，通过快速阅读来检测自己的推断和预测。这样

不仅能激发学生的兴趣， 也能培养学生的创新和发散思维能力。

10. 运用实物、教具导入。这种导入方式简洁、真实，使学生觉得新鲜

有趣。

三、存在问题

1. 时间太长，以至于浪费了课上宝贵的时间，难以实现教学目标。

2. 导入内容偏离阅读文本，起不到激活旧知，引出新知的作用。

3. 视频导入偏多，耗时较多。

4. 匆匆而过，形式化。

5. 趣味性不够强。

四、阅读课堂导入设计的原则 

根据可理解性输入假说理论，外语习得的关键是接触大量可理解的、有

趣的、相关的目的语。没有一定量的目的语的输入，就难以产生输出。导入是

阅读课读前活动非常重要的一种形式。读前活动指教师在指导学生阅读前精心

设计文本导入，提供阅读材料的背景知识，让学生提前接触大量的新词汇，扫

除在阅读中可能遇到的障碍。这一过程也会为读后的输出（写作、复述、改写

等）提供了前提条件。阅读课导入主要遵循以下原则：

1. 简短性原则：

导入应简短有效，直接进入话题，紧紧围绕本节阅读课的教学目标。

2. 趣味性原则：

导入的材料要能激发学生的兴趣，调动学生已有的经验和记忆，使之产

生强烈的阅读需要， 为正式阅读打下基础。正因为学生对阅读产生了兴趣， 

学生阅读由被动变为主动。无论是哪种方法导入， 趣味性是关键所在。

3. 相关性原则：

无论是哪种导入方法， 其目的都是为教学目标服务的， 都应紧扣阅读材
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料的主题。因此， 应明确各种导入方法的目的性， 因地制宜， 因材施教。

对不同层次的学生、不同主题的材料， 确定不同的主题。

五、案例分析

在阅读课中，学生对于语言材料的感知、理解的程度，很大程度上取决

于教师在导入环节中如何启发学生认知。下面笔者将依据自己在教学中的实

践以及在听评课过程中所搜集的案例进行分析。

案例一：与阅读内容相关性不大的导入

本节课的教学内容是《剑桥英语》（第1级）Unit 9 The Languages We 

Speak中的一节阅读课More than One Language。授课班级是初一的德西语班，

本班学生除了学习英语这门共同的外语外，一半学生学西班牙语，一半学生

学德语。教学目标是训练学生寻找主旨大意和细节信息的阅读技能，让学生

运用所学的语言知识复述文章，并讨论关于语言的话题。在引入部分，授课

教师先播放了一段含有世界各国语言的视频，约三分钟，随后发问：“How 

many languages are there in the video?”，随后教师从学生说出的语言中解释了

first language, mother tongue, second language和foreign language的区别。然后老

师提供了一张南美洲沃佩斯河流域当地人的图片，让学生猜他们来自哪里，

说什么语言。整个引入历时近10分钟，学生还没有开始while-reading的部分。

该教师的视频和阅读文本的相关性不大，历时过长，必然会影响本节课

教学目标的实现。教师可在这一环节问学生：“Do you know anybody who 

speaks more than one language?”，这个话题就非常切合学生的实际，学生

不仅可以谈论他们自己，也可以谈论他们的外教，随后给学生介绍南美洲

沃佩斯河（Vaupes）流域的印第安人这一文化知识的同时，帮学生扫清阅

读中的障碍，如in common, Tukano（一种当地人的语言）等。本文作者在

实验组进行了实验，发现这样简短的引入效果非常好，可以极大地提高学

生的学习兴趣，激发他们阅读的欲望，是一种十分有效的引入方式。

案例二：有趣但缺乏文化背景的导入

本节课的教学内容为高等教育出版社《剑桥英语》（第二级）Unit 3 She 

jumped well中的一节阅读课Tara’s Last-Minute Win，教学目标是让学生能够

用尽可能多的形容词和副词来介绍一种极限运动。教师是这样引入的：“What 

sport do you like?”“ What extreme sport do you know?”师生互动后，教师播放

了约三分钟关于滑板这项极限运动的视频。
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这位教师的导入趣味性十足，学生深深地被滑板吸引了。但是，除此而

外，五分钟的时间里学生别无其他收获。建议教师在播放一分钟的滑板视频

后，可以介绍极限运动的背景知识，让学生尽可能多地说出描述极限运动的

形容词，为学生在读后环节的输出做准备。文中引言部分还提到Women’s Big 

Air Contest at the Winter X Games at Mount Snow, Vermont。教师应该对这项赛

事做简单的介绍，同时对滑板运动的规则进行介绍。通过这种文化背景知识的

介绍，开阔了学生的视野，使学生更加深刻地理解文章和文章的主要脉络。

六、成效

结合我在听课、评课以及自己教学实验过程中的经验，经过一年的探索

与实践， 发现实施有效的阅读课堂导入设计可以取得以下成效：

1. 提高了学生的英语学习兴趣。各种新颖且直观的导入方法极大地激发

了学生阅读兴趣，激发了他们的求知欲，使学生从怕阅读到想阅读， 从被动

要求阅读到主动地自觉阅读，学生都乐于上英语课。

2. 开发了学生的智力，培养了学生的创造性思维能力。

3. 提高了学生的英语阅读能力和整体英语水平。在上学期期末考试中，

我所教的两个班级阅读得分率75%，英语整体及格率比同级班级高出10个百

分点，优秀率高出15个百分点。

4. 最重要的是学生形成了良好的阅读习惯，掌握了良好的阅读策略，能

够做到书本和生活结合，整体与局部结合，创造性质疑和释疑，自主克服困

难，持之以恒，勇于攻克学习难关。
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