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高中英语早读有效性模式研究

王彤

北京外国语大学

摘  要：�本文以一所北京市普通外国语学校为例，通过课堂观察及教师访谈的方式，

调研高中英语早读的现状、教师指导方式和测评方法，探索英语早读的设计

原则、功能与目标、内容与形式、测评方式，提出英语早读要恢复朗读和口

语训练的功能，通过建立学生口语档案及朗读档案，有效发挥英语早读在提

高学生口语，培养学生语感方面的重要作用。
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一、研究背景

关于早读，我国中小学早已非常重视。无论是时间还是内容安排上，每

所中小学都将早读列入学校生活每天的日程中。其中英语早读是其中一种重

要形式。走读学生的一日学校生活从早读开始。

作为中国学生，学生一天的生活以何种基调、何种活动开始，直接影响

他们一天的学习情绪。因此，早读的功能性和有效性具有很强的研究价值。

外国语学校由于学习外语的附加目标，寄予早读更多的期待。本文以北京市

一所普通外国语学校为案例，研究该校英语早读的现状，剖析问题，探索提

高英语早读有效性的原则及具体做法。本文的研究对于高中如何进行英语早

读具有普适性价值。

二、文献综述

在中国期刊网近20年的文献中，核心期刊登载的有关中小学生英语早读

的文章有30篇。从数量上看，对于中小学英语早读的研究较少。

毕洪涛（2012）针对学生对英语早读不重视、不喜欢的现状，给出了

早读的指导方式和检测手段。李锂（2012）探讨了英语早读有效性的问题，

如何发挥“读”的功能。宁丽萍（2011）分析了现阶段高中英语早读课存在
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的一些问题和存在的认识误区，提出了一些能够促进高中学生进行有效早读

的策略。孙娟（2010）在论文中探索了英语早读的功能、教师作用及具体做

法。孙萍（2010）分析了英语早读在英语学习中的作用，给出了提高英语早

读有效性的策略。 王红良（2006）认为英语早读课是英语学习的一个重要阵

地，是课堂必不可少的延续与补充，是培养学生养成良好语感的绝佳时间。

他提出早读课“三步曲”模式，即先读再说后自学。

本文调研高中英语早读的现状、教师指导方式和测评方式，探索英语早

读的设计原则、功能与目标、内容与形式。

三、研究设计

本研究选择北京市一所普通外国语学校为案例，对其高一年级246名学生

（分为八个班）的英语早读进行课堂观察。通过观察法及教师访谈，研究英

语早读的现状及原因。研究步骤如下：

研制早读观察记录表—观察早读课—统计整理观察数据—访谈教师—统

计整理访谈数据—分析—论文撰写。

四、研究结果

笔者于2012年10月对一所外国语学校的高一年级英语早读进行了随机英

语早读课堂观察。该学校高一年级共8个班级，246名学生。

（一）课堂观察纪录

笔者对英语早读的观察见表1。

表1  高一年级英语早读观察记录统计表

班级 学生行为 教师行为
测评

方式
观察备注

1
全班学生无声看英语教材

中的课文，无声背单词

英语教师在两个班级之

间走动巡视
无

非常安静

2

全班学生无声背单词，近

三分之一学生在做《英语

周报》

班主任在班级值守，英

语教师在两个班级之间

走动巡视

无

非常安静

3

大部分学生无声背单词，

一名女生在背字典，一名

在抄写英语范文

班级里没有教师，班主

任在办公室与一名学生

谈话

无

较为涣散
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班级 学生行为 教师行为
测评

方式
观察备注

4
大部分学生自己朗读英语

课文，一名在复习数学

没有教师在班级
无

较为涣散

5

全班学生跟读英语单词

录音

班主任兼英语教师组织

早读 无

全班声音洪亮，朗

读齐整；一名学生

迟到，晚进班

6

英语课代表组织早读，大

部分学生无声背英语范

文，一名学生预习数学，

一名学生做数学作业

没有教师在班级

无

学生处于自习

状态

7

大部分学生无声背默英

语范文，一名学生看英语

课文

班主任值守班级

无

非常安静

8

大部分学生无声看英语课

文、背单词，一名学生补

数学作业

班主任在班级外与迟到

学生谈话 无

四名学生迟到，

早读期间未进班

从以上观察可以看出，英语早读在形式上分为有教师值守和无教师值守

两类。在内容上分为处理单词、处理课文、处理范文三类。在“读”的形式

上分为有声和无声两类。有教师值守的早读秩序较好，班主任兼英语教师的

班级早读秩序上最好；没有教师的自习状态的早读在形式上较为涣散，需要

学生有较强的自我管理能力。在内容上，处理单词的早读居多，处理课文范

文的较少。在“读”的形式上，学生无声早读居多，有声较少。

（二）教师访谈

教师为什么把英语早读设计成这样呢？笔者对该高一年级任教的四名英

语教师作了访谈，四名教师的任教情况如表2。

表2  高一年级英语教师情况表

性别 平均年龄 平均教龄 学位 职称

女4人，男0人 31 6年 硕士4人 中教高级1人，一级3人

续表
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访谈问题设计如下：

1. 作为英语任课教师，你们认为英语早读要达到什么具体的学习目标？

2. 什么原因让你们把英语早读设计成英语教师走班巡视？这样做你们认

为益处在哪里？弊端在哪里？

3. 什么原因让你们把早读内容设计成处理单词为主，处理课文和范文

为辅？

4. 什么原因让你们把早读设计成无声为主？

5. 现在的早读能否达到你们预期的教学目标？

根据对英语任课教师的访谈，老师们反映这样设计英语早读是基于如下

考虑：

英语早读主要让学生朗读单词、课文。主要形式分为三种：跟读磁带、

跟读英语课代表、跟读英语教师。由于每位英语教师负责巡视两个班，因

此，教师对课代表的作用期望较高。在有限的英语课上，教师主要练习阅

读、语法、写作、听力，没有时间处理课文朗读和单词，因此英语教师把每

周两次的英语早读时间用在朗读和单词记忆上。英语早读时间内没有设计检

测环节。对于学生单词掌握情况，教师每周发放百词测验单进行检测。对于

英语教师巡视两个班级的早读，教师自己也认为比较忙乱。由于学生没有形

成自觉朗读的习惯，在没有教师在场的班级，学生朗读积极性不高，常常出

现无声情况。教师反映他们正在想办法激励学生开口朗读课文和单词。对于

早读的效果，教师并不满意。

从课堂观察来看，只有一个班级在跟读磁带录音，只有一名英语课代表

在组织早读，无声早读成为既成事实。研究英语早读的形式、内容、评价已

经刻不容缓。

五、高中英语早读现状反思与建议

该校高一年级英语早读的现状引发以下思考：

1. 英语早读的功能和目标是什么？

2. 英语早读的内容和形式是什么？

3. 如何测评英语早读的有效性？

（一）英语早读的功能和目标

由于语言技能是外语学习的基础，因此对于听说读写的训练仍然是高中

英语学习的核心。短短30分钟的早读究竟应该承载什么功能？能够达到什么
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目标？按照教育部颁布的《全日制普通高级中学课程计划》，北京市规定普通

高中课程设置中英语为每周4节课。这个有限的课时对于英语教师来说是紧张

的。多数学校的惯例是在英语课上主要训练学生的读写能力，辅之以听力训

练，对口语与朗读的投入时间极少，长此以往就形成了“哑巴英语”。因此，

早读首先应该恢复朗读的功能，调动学生听觉，让学生听到、体会英语的美。

英语口语的语感也是基于大量听说的基础上培养的。文献表明，朗读能够有助

于外语语感的形成。在这个意义上讲，英语早读的“读”首先应该界定为朗

读，大声地读，体会语言抑扬顿挫的美。另外，早读中的“早”也是利用“一

日之计在于晨的道理”。在一天之初，鼓励学生开口朗读、开口表达。

（二）英语早读的内容和形式

在明确了英语早读的功能以后，早读的内容也就相对明确了。早读是对

英语语音、课文、单词、口语表达的有声训练，形式可以多样化。对英语语

音的训练可以与课文和单词融为一体，起到综合训练的作用。对朗读的基本

要求包括：语音、语调、节奏、语速、熟练度。很多文献证明，朗读是训练

外语语感的重要手段（王宗炎，2002；宋京华，2012）。

早读课训练语音，进行单词和课文朗读的方法有很多种，例如，跟磁带

示范朗读、齐读、同伴朗读检测、个人朗读、小组朗读等。

早读课训练口语的方式可以是口语作文，针对某个话题，让学生大声表

述。为了科学使用时间，形式可采用同伴相互表述检测，也可以是个体自由

表述（self-talk）。口语作文是有效训练学生口语表达流利性的手段。《义务

教育英语课程标准（2011年版）》中对于24个话题项目、10个功能项目作了明

确规定，口语作文或口语对话完全可以围绕这些话题及功能展开，训练学生

的口语表达能力。

（三）英语早读测评方式

英语早读之所以成为无声状态，主要原因是缺失测评。教师检测英语早

读的形式可以很多，如建立学生课文朗读档案、单词验收档案、口语作业档

案等，使用个体抽查、小组抽查、学生第二天上交录音作业、5分钟单词验

收等形式，对学生进行测评。教师也可有针对性地对学生中存在的共性问题

（如单音、语调、节奏等）进行针对性朗读训练与测评。早读测评可以作为

形成性考核的一部分，纳入学生英语总成绩。

（四）设计英语早读的原则

设计英语早读应遵循以下原则：
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1. 不能片面孤立早读和英语教学的关系，不能把早读看成可有可无，而

是应把英语早读纳入英语教学的总体设计中，付之以明确的功能与任务。英

语教师应深入理解英语早读的“早”与“读”，设计丰富多彩的朗读与口语表

达训练任务，培养学生语感。

2. 对于英语早读有效性的测评应该纳入英语教学的总体测评中，教师通

过建立学生口语朗读档案、单词检测档案、口语作业档案等，利用形式多样

的检测方式，有效使用形成性评价的杠杆，让早读发挥其特有的作用。

3. 教师不能短视，不能只从应试的视角设计早读。虽然高考不考口语，

但对于口语的训练不能放弃。英语教师要从外语学习的角度，赋予早读以朗

读及口语训练的功能，立足长远培养学生的英语综合能力。

六、结语

英语早读设计得科学有效，能够创设生动活泼的语言环境，能够给学生

带来学习英语的激情与动力，能够让学生张开双臂拥抱新一天的到来。英语

早读不是学生在校学习活动的装饰品，而是英语学习中培养口语语感、训练

朗读技能及口语表达的重要阵地。英语教师要站在学生长远发展的高度，科

学设计英语早读，充分发挥早读的朗读功能及口语训练功能，建立有效的测

评机制，使早读读起来、活起来，通过丰富多彩的读的活动，培养学生英语

语感。只有有了语感，学生才能真正喜欢英语，喜欢学习英语。
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