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构建适于脑、促进脑发展的素质教育

生态体系

王彤

北京外国语大学

摘  要：�论文对素质教育的本质进行剖析，阐释运用脑科学的教育理论，深层次、

系统性地推进素质教育。从全新的视角提出基于脑科学理论构建适于脑、促

进脑发展的中小学素质教育生态体系，在教学实践中提高了学习和教学的有

效性。
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一、引言

素质教育一词在中国已家喻户晓，但究竟什么是素质教育？1999年6月

13日，国务院颁布了《中共中央国务院关于深化教育改革，全面推进素质教

育的决定》（以下简称《决定》）。其中明确了素质教育的内涵：“实施素质

教育，就是以提高国民素质为根本宗旨，以培养学生的创新精神和实践能力

为重点，要坚持面向全体学生，为学生的全面发展创造相应的条件，尊重学

生身心发展特点和教育规律，使学生生动活泼、积极主动地得到发展。”《决

定》旗帜鲜明地指出素质教育的对象不只是尖子生、优秀生，而是面向全体

学生；教育目标是培养每一个学生全面发展；教育方法要尊重学生身心发展

特点和教育规律；教育结果是学生生动活泼、积极主动地得到发展。《决定》

要求“教师要遵循教育规律……尊重学生人格，因材施教。”《决定》拉开了

中国教育改革的序幕。

之后，教育部从2001年起在全国开展基础教育课程改革实验。“开展

基础教育课程改革是全面推进素质教育、促进教育均衡发展和学生全面发展

的核心环节”（袁贵仁，2005）。2004年起，教育部又在全国试点普通高中

课程改革。伴随着改革，教育问题备受社会关注，上好学的呼声仍然比较突

出。2010年，国务院在《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（公开征求
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意见稿）中对新阶段教育问题和矛盾再次进行了明确表述：“教育观念相对落

后，内容方法比较陈旧，中小学生课业负担过重，素质教育推进困难……”并

且再次强调：“推进素质教育是教育改革发展的战略主题，是贯彻党的教育方

针的时代要求，核心是解决好培养什么人、怎样培养人的重大问题，重点是

面向全体学生、促进学生全面发展。”

为什么素质教育的推进如此艰难？教育改革的核心究竟是什么？

笔者认为，目前国内推行的一些做法多是停留在教学形式和局部调整

上，如减轻课业负担、讨论式教学、鼓励学生参与等。这些局部调整方案无

法深层次、系统性地解决中国目前面临的教育改革瓶颈问题。工厂式、流水

线式的教育模式已经不能满足新时代对教育的要求。教育改革的核心是反思

旧有做法，探索更加科学的教育模式。

本文致力于探究：在学校层面，如何从脑科学研究的全新视角出发，构

建“基于脑、适于脑、促进脑发展”的素质教育生态体系。

二、基于脑、适于脑的教育理论

21世纪是人才竞争的世纪。温总理指出：“只有一流教育，才能培养一流

人才，建设一流国家”。培养人才已经成为许多国家的战略重点，不少国家非

常重视人类大脑开发与研究，其目的是在人才竞争中抢占制高点。

1989年，美国国会通过决议，将20世纪90年代定为“脑的10年”。1993

年，新西兰颁布“普卢凯特”计划，教育必须从出生开始。1996年，日本完

成了“脑科学时代”的宏伟规划，该规划包括：认识脑、保护脑和创造脑。

1997年，美国白宫会议探讨了幼儿早期的发展与学习。1998年，法国提出最

重要的是让学生学会观察和动手，并培养他们的科学能力。1999年，中国香

山会议，提出开展脑高级动能与智力潜能研究。2004年，北京师范大学成立

“认知神经科学与学习”国家重点实验室（Jensen，2005）。

脑是学习的器官，研究学生和学习归根结底是要研究脑认知规律。只有

充分了解脑发育的活动、认知规律，充分认识脑的各项功能，才能科学地教

与学。教育工作者只有具备了脑科学知识，才能更加合理地安排教育资源，

设计适于脑发展的教学环境和课程，运用促进脑发育的教学方法。教育要以

人为本，归根结底，是要以人脑为本，学校应提供基于脑、适于脑、促进脑

的教育机会。

那么，基于脑的教育理论有哪些重要内涵呢？
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（一）脑科学研究成果对教育实践的指导意义

脑科学研究大脑结构、功能、思维过程；研究感觉知觉、情绪、运动、

睡眠、营养、音乐、艺术、语言在脑发展中的作用；研究丰富的环境与脑发

展的关系、注意的生物学基础与周期、威胁与压力、动机与激励、情绪、记

忆与回忆等。以上对大脑生物学原理的探究成果，在教育中可以转化为依据

脑的自然学习规律而教学的实践。

（二）教育的目的：意义的建构

学校要为学习者创设低威胁、高挑战的环境。只有以个性化方式与学

习者的兴趣和需要关联起来，与其先前学习与经验联系起来，新的信息才会

对学习者具有意义。因此，教师可以运用讨论、画图等方式串联以前的旧知

识，调动学生的情绪，创建情境，帮助学生进行个性化的意义构建。单向灌

输式教学法破坏脑发育的社会化法则。

（三）教学原则：依据大脑学习的自然规律

凯因夫妇提出12条基于脑的学习原则：学习具有生物性；脑具有社会

性；寻求意义是与生俱来的；构建意义是通过关联而发生的；情绪对于关联

的形成是关键的；每一个大脑同时感知与创造部分与整体；学习既包括集中

注意，又包括边缘性感知；学习包括有意识和无意识的过程；至少有两种组

织记忆的方式，即分类记忆和情境记忆；学习是发展性的；学习因挑战而增

强，因威胁而抑制；每个脑的组织形式都是独特的（Caine & Caine，1991）。

在课堂教学实践的安排上应依据首因—近因效应（Caine & Caine，1991），即

人对最前面和最后面的学习事件记忆最牢，中间事件记忆最差。这样，可以

将课堂时间分为三段，更加合理地设计教学内容。

（四）课堂管理

对于脑的生物性研究成果可以直接指导教师更好地理解学生行为，更好

地进行课堂管理。

大脑对人类的学习如此重要，因此教育工作者要善待学生的脑，提供促

进脑发展的教育机会，而学生要友善用脑，家长则要呵护孩子的脑。

基于脑的教育模式比传统的工厂式教育模式更具有科学性，它对学校的

旧有操作具有革命性的冲击，改变人们对学习、教学规定、教学策略、教学

环境、教育资源分配、评价方法等的看法与做法。它呼唤一个全新的素质教

育生态体系，这个体系基于脑科学，服务于脑学习。
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三、适于脑、促进脑发展的素质教育生态体系

一个学校就是一个生态体系，所有的构成元素之间相互作用，相互依

存。有什么样的办学理念和教育理念就会构建一个相应的系统。目前，多数

中小学采用的仍然是传统工厂式的教育体系。在这个体系中，已经并正在发

生许多损害脑、过度使用脑的现象，而且这种损害仍在不断强化，如：片面

地追求分数使得学生和教师成为了分数的奴隶；片面强调开设音、体、美课

程，以为这就是素质教育，使得学生更加忙碌；初、高三毕业生已经习惯了

没有周末的生活。这样的例子不胜枚举。旧有的教育模式已经不能适应新时

代对教育的要求、对人才培养的要求。因此，亟待建立的是一个更科学、更

适于脑发展的教育生态体系，这个体系的核心是适于脑的教育。本文仅探讨

构建学校层面的教育生态体系。

在这个生态体系中，主要的角色有管理者、教师、家长和学生。每个角

色都应该充分了解脑的功能与脑学习规律，为脑学习和学校教育做足各自的

准备。

（一）家长

作为孩子人生的第一位教师，应该在情绪、运动、视觉、听觉、思维、

音乐、营养等方面为孩子的认知与适应学校生活做好早期的脑准备。在孩子

接受学校教育的过程中，家长应积极配合参与，为孩子提供一个快乐的家，

一个适于脑发展的生活环境，并指导孩子规划好人生。

（二）管理者

学校高层管理者应该充分了解并持续学习脑科学方面的研究成果，形成

基于脑、适于脑、促进脑的素质教育办学理念，在学校范围内构建基于脑的

教育生态体系，形成适于脑学习的校园文化、价值导向和评价指标，带领全

体师生为促进学生脑发展而不懈努力。学校各级管理者应全面落实基于脑的

教育理念。

（三）教师

教师应依据脑的生物性原理与脑自然学习规律，设计适于脑的课程，创

设适于脑的丰富的学习环境，积极调动学生情绪与动机，降低威胁与压力，

增加挑战，帮助学生构建学习中的关联性和意义，研究脑的差异性和学生个

体差异性，提供为学而教的有效指导。

（四）学生

也应对脑科学有所了解，以便更加了解自己，更加有的放矢地学习，提
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高学习的有效性和学习质量。

以上角色在学校教育生态体系中相互作用，相互影响，目的都是为了高

质量的学习效果。

适于脑的教育生态体系包括几个子体系：行政管理、德育教育、教学、

环境管理、总务后勤、食堂管理、安全管理，住宿校还包括宿舍管理等。这

些子体系的管理都应围绕着服务于脑学习的核心。例如：食堂要设计脑健康

营养配给，如蛋白质、不饱和脂肪、绿叶蔬菜、复合碳水化合物、鱼类、果

仁、瘦肉、新鲜水果等，保证脑学习有充足的能量。另外，脑每天需要8 — 12

杯水以达到最佳功能状态。在一些学校存在脱水问题，导致的结果就是学生

嗜睡。因此，学校务必保证学生每天摄入充足的水。再比如教学中的评价体

系，不仅要评价学习的结果，也要评价学习的过程。人类长期以来能够不断

地发展，靠的是不断尝试新鲜事物，而不是依靠总是获得正确的答案。高质

量的教育是鼓励多角度思考、多种答案，注重提高学生的创造力和洞察力

（Cram & Germinario，2000）。

适于脑、促进脑发展的素质教育生态体系如下图所示。

图1  适于脑、促进脑发展的素质教育生态体系

在这个教育生态体系中，处于核心位置的是脑学习和学生，所有子体系

与角色都为了这个目的而服务。
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四、结语

适于脑、促进脑发展的教育生态体系从一个全新的视角为推进素质教育

提供理论基础和实践平台。这一生态体系把关于脑的生物学研究运用到教学

实践，从而创造了有效学习和有效教学的可能性。这一体系的成功运行需要

人们具有高度一致的教育理念：提供基于脑、适于脑、促进脑的教育。
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