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1 国培开班典礼

金秋十月，秋风送爽，
丹桂飘香，枫叶待红，来
自全国 31 个省市的专家、
教研员、学校领导、教师，
共近 500 名代表欢聚在外
研社国际会议中心，迎来
了国培计划（2015）中小
学教师示范性集中培训暨
中西部农村教师短期集中
培训的开班典礼。
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开班典礼由外研社教师发展部辛天一副

主任主持，外研社蔡剑锋社长、全国基础教育

研究培训中心常务副理事长张连仲教授、外研

社副社长申蔷、外研社教师发展部主任邢印姝

在主席台就坐。
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蔡剑峰社长在欢迎词中说，

习总书记云：“培养骨干教师是

紧迫任务！”北京外国语大学是

全国最高学府之一，是全国具有

小学、初中、高中、专业四个团

队培训资质的唯一高校，至今已

经为各地培训了 8700 多名教师，

希望大家通过培训都成为专家

型、引领型、示范性骨干教师，

他还幽默地说祝大家减肥成功。
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接下来是学员代表发言，第一个发言的

是教研员代表，上海浦东教师发展研究院的谢

综萍老师，她表示要把所学知识和技能带回

去，发挥更大的作用；第二个发言的是高校教

师代表，渤海大学的严萍教授，她希望广大的

学友在发展友谊的同时，多碰撞思想；第三个

发言的是来自天津的王鉴老师，他代表法治班

47 名学员表示，一定会好好学习，在将来的工

作中更好地依法 治校、依

法执教；最后一 位学员代

表是来自西藏的 藏族老师

里曾央吉，她说： “教师是

第一资源”，通 过国培中

的聆听、交流， 学习新知

识、提升新技能、开阔新视野，这一定是人生

中最精彩的一次体验，一定要把学到的都带回

去，起到引领、辐射、影响的作用。（江苏无

锡 王从斌）
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2 班级团队拓展

2015 年 10 月 14 日下
午，国培项目特意为我们
安排了班级团队拓展活
动。

开始的准备活动就活跃
了我们的气氛，相互揉肩
捶背，一下子拉近了我们
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的距离；接下来的节目是
叠罗汉、编队名队训，让
我们在极段的时间里记住
更多的人，最后我们合写
一曲。
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3 聆听专家讲座

10 月 14 号上午，教育部国培项目审定专

家、专家库审定专家、教育部教师教育资源专

家委员会成员在开班典礼之后，给全体学员做

了《为亿万孩子的成长服务》的讲座。

张教授首先用幽默的打招呼方式开启了

他的讲座，进而引领学员思考：需要给学生什

么？学生需要掌握什么？怎样才能让学生过

程性掌握？如何才能让学生知道自己掌握了

什么？四个问题，希望所有学员能为中国的教

育培养具有中国情怀、世界通识、能跨文化交

流沟通能力的人。（江苏无锡 王从斌）
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10 月 15 日全天，由北京市人民检察院第三

分院的宋海检察官为我们学员做专业的法律

讲座。上午的讲座是《热点聚焦--校园暴力》，

宋检察官运用了大量的案例，惊人的事实分析

了校园暴力及其现状；结合案例解读了相关刑

事法 律规

定深 入浅

出地 将法

制专 业术

语进 行了

专业的阐述，并指导性地给予我们预防校园暴

力的途径与方法。

在下午的学习中，宋检察官结合学生在校伤

害事故案例，就民事行为能力问题、学校的责

任问题以及解决纠纷的方法和途径问题给予

了详尽的讲解，让我们找到了更加理性、更加

法治地解决工作中的问题，令每一个学员都受

益匪浅。（天津南区 单世琴）
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怀着无比激动的心情和许许多多的期待，我来到

了北京，来到外研社，来到“国培计划”2015 法制班。这是

“国培计划”实施以来第一个法制培训班，我是何其幸运啊！

我知道这将是一场精神的盛宴，于我这样资历尚浅，亟待成

长的年轻法制教学人员而言，这必将是我专业发展中特别重

要和意义重大的事件。

果然，第一天下午的团队拓展活动就让我大开眼界，受

益匪浅。一个团结、融洽、积极向上的集体一定是一个优秀

的集体，是一个战无不胜、所向披靡的集体。合作共享才能

携手共赢！短短一个下午的时间，拓展活动竟然把我们来自

祖国四面八方、天南海北的 47 人，凝聚成了亲如一家的集体，

多么神奇呀！如果学校的入学教育中也有这么好的教育形式，

何愁班级建设不成功！

短短一天时间，我就已经明确了今后工作中的一个重点：

团队拓展活动必须走进班级建设过程之中。我期待，后面的

每一天都是启迪我心灵、助我飞跃的一天！（甘肃兰州 杜花

娟）
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北外法制培训，我

受益匪浅，每一堂课

都使我耳目一新，回

味无穷。最令我回味

无穷的是 10 月 14 日

班级团队拓展课，每

一个游戏环节都使我

热血沸腾，整个下午

我积极参与到活动

中，真正体验到了合作才能共赢！是国培

让我见证了专家教授渊博的学识，是国培

让我领略了首都学校的文化氛围，是朝阳

区人民法院使我领略了法律的庄严神圣。

我始终以高度的热情全身心地投入到培训

中，抱着一种空杯的心态，相信我一定是

收获最大的人！（山西吕梁 刘张生）
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多一点关爱 让生命之花常开

——学习《学生伤害事故相关民事法律问题》体会

周晏平

10 月 15 日下午， 我们听了北京市

人民检察院第三分院宋 海法官关于《学生

伤害事故相关民事法律 问题》的精彩讲

座。在一开始，宋法官 就给出了一组数

据：我们现有大、中、 小学在校学生2亿

多人，每年伤亡人数1.6 万以上，也就是每

天有一个班如花的生命在“凋谢”。

当我在为这些鲜活的生命过早地陨落扼腕叹息时，同时也想，

作为教师，每天和孩子们打交道，除了传授知识和技能外，还能

最大程度地为他们做点什么呢？

16日晚上，我打开手机新闻，四川一个 13岁的男孩小易，在

9月 24 日上学路上，遭遇了一起绑架。在随后的 7个小时里，他

靠着自己的机智和勇敢，两次尝试逃跑，最终学蛙跳，蹦到了公

路获救。小易说，他之所以成功逃脱，是因为他喜欢看警匪片，

从上面学到逃脱的技能。

一个小小的爱好，居然拯救了自己的生命。作为和孩子朝夕

相处的老师，我们有更多的机会、更多的责任让孩子学会自救、

学会保护自己、学会珍惜生命。当我们在抱怨没有现成的教材、

没有规定的教学时间时，其实都没有理由抱怨。因为在日复一日

年复年的和孩子们相处的过程中，哪怕你坚持每天一句话的叮嘱，

每周半小时的交流，或许就会让孩子受用一生。
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10 天的国培即将结束，收获满满，使我坚定了学法与用

法相结合，努力提高自己的法律素质和依法管理学生的信念。

我有以下几点体会：

一注重职业道德。真正做到依法执教，始终牢记法律法

规的条文，充分做到尊重学生人格，不歧视学生。既是保护

学生的合法权益，也是保护自己的合法权益。

二加强法制教育，增强青少年法律意识尤为重要。青少

年正处于青春期时，生理和心理正在走向成熟但又未完全成

熟，自我控制能力较差、做事情欠缺考虑，社会环境却又非

常复杂，社会 上对青少年诱惑的

东西太多，我 国青少年犯罪率屡

增不减，是法 制观念淡薄的结

果，作为人民 教师帮助学生了解

一些法律常 识，增强法治观念

是十分必要 的。

三加强安全意识和教育刻不容缓，一个孩子对一个家庭，

那就是全部。我们要做到警钟长鸣，对学生负责，也是对社

会负责。(江苏常州 王开）
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我很感谢国培计划和北外研培训中

心，给我有这样一次深刻的体验和有意义

的经历。短短半天的班级团队拓展很快过

去，却留下了非常深刻的记忆，学员彼此

之间加深了认识，增进了友谊与情感。在

这次团队拓展中安排的训练注重团队项目，它的最大特点是

群策群力，团队的集体智慧的体现和团队的创造力。训练师

先引领我们做捏捏手、捶捶背、拍拍腰等热身动作，然后整

队、分组丶选队长丶起队名、徧队歌丶画队旗，很快＂超越

队＂、＂凤凰队＂丶＂战胜队＂丶＂火箭队＂就诞生了，大

家纷纷喊着各自队伍的口号，以饱满的热情投入到接下来的

活动中。在叠罗汉的方式互相介绍同伴活动中，加深了我们

对每一个学员的认识与了解；在分组找数字比赛中，通过三

轮积分，凤凰队脱颖而出获得第一，火箭队与胜利队并列第

二，超越队荣获第三；在编诗写诗活动中，要求根据每个学

员名字及队名写出富有特点的诗句，小组成员一起用大毛笔

书写诗句，难度挺大，但集体的智慧是无穷的，团队的潜能

是巨大的，各小组完成的很出色。

总之，团队建设拓展训练，促进了我们之间的了解，密切

了我们之间的关系，真正实现了认识自我，超越自我，更熔

炼了一只坚强丶团结的优秀团队。（浙江温州 金孟黄）
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让法制教育步入快车道

山西 阳泉 魏根牛

金秋十月我们走进首都，

相约北外研国际会议中心，

来自四川、江苏、浙江、山

西、天津、青海的全国各地

的骨干教师相聚北京组成一

个大家庭--------法制培训班，在北外研国际会议

中心进行了为期十天的法制培训，受益多多，收获

颇丰，感慨万千。和老师、同学朝夕相处，结下了

深厚的友谊。我们一路走来，到处都会留下我们的

欢歌笑语，走名校，听报告，观庭审，处处留下我

们的足迹。凤凰神箭超越战神将飞向祖国的大江南

北，共同为中国的法律谱写新篇章。


