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相识北外 携手同行
秋季是一个美丽迷人的季节，今天

我们在美丽的北外相遇啦！
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相识北外 携手同行

45 个来自祖国四面八方的朋友，

45 张洋溢幸福的笑脸，

亲爱的朋友 相信缘分吧，

难得一份相识缘，难忘一段相聚缘！

大家好！我叫

薛春春，来自美丽

的山西大同！

大家好！我叫陈

刚，来自四川，您到

九寨沟，我来为您当

导游！！
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相识北外 携手同行

火红的夏日悄然逝去，大自然的脚步已迈进了令人向往的金

秋。一年四季中，秋显得是那么的清爽，那么的惬意。她没有春

的绚丽，也没有夏的火热，更没有冬的寒冷，给人的只是那份满

天落叶的浪漫和几分收获的喜悦。

大家好！我叫吴

妙琴，不知不觉间当

了班长，不知为大家

服务的咋样，大家还

满意不？

大家好！我叫单

世琴，是我们小组的

秘书，主要协助组长

完成组内的一些任

务。感谢组内成员的

积极配合哟！
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相识北外 携手同行

神箭队 团结一心 奋勇向前

神箭，神箭，一飞冲天！耶！
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相识北外 携手同行
相识第一天，我们开

展了幸福地拓展训练。活

动中，分成四个小组，我

们精诚合作，起了独具特

色的队名；每一个人介绍

了自己的姓名、爱好，我

们相互认识啦！小组竞赛，

更显示了每一个小组的能力——分工的能力，合作的能力！在拓

展中，我们都是赢家，因为拓展，

我们相识；因为拓展，我们团结；

因为拓展，我们幸福；因为拓展，

我们……
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课堂学习 课外延伸
梁立新老师指教《建

设初中法律常识课程

开展法律实践活动》

赵勇校长执教《创新育

人入境，提升法治意

识，弘扬法治文化》
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课堂学习 课外延伸
2015 年 10 月 16

日，我们一行 45 人

在班主任潘老师的

带领下，来到了首都

师大附属小学。在这

里，我们聆听了一节

法治课，感受到法治

课的活动设计；在这里，我们参观了学生课间活动，孩子天真可

爱深深吸引了我们；在这里，我们感悟了“童心”教育的真谛；

在这里……

我们在首师附小
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课堂学习 课外延伸

首师附小的读书长廊

参观文

化墙
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课堂学习 课外延伸

走进朝阳区

人民法院

人民法院

参观少年庭

参观少年庭
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学习总结 反思收获
依法治校是我们共同的梦想

---“国培计划”（2015）法制教育骨干培训有感

石有清
我，来自祖国西陲，河西走廊；

你，来自雪域高原，那神奇的地方；

她，来自西子湖畔，南国水乡！

国培计划，搭建桥梁，

我们来到北外这个神圣的殿堂！

报告厅,教室里,名学校,法厅上，

莘莘学子认真聆听，积极磋商！

我们畅游在学习法律知识的海洋！

专家,学者,名师,法官，

丰富的知识，精堪的阐述。

鲜活的案例，严谨的态度。

给我们留下难忘的印象！

班主任，班委会，

精心组织，尽职尽责，

是我们得力的领头羊！

我们每一天都很充实，

每一天都很阳光！

学友们勤思善学，积极向上，

师生互动，教学相长！

亲如兄弟姐妹，

友谊地久天长！

我们来自五湖四海，

但有着共同的梦想，

依法治校是我们永恒的希望！
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学习总结 反思收获
法庭内架起亲情桥

浙江省舟山市 吴妙琴

法庭给人感觉是冰冷了，法官给人的印象是严肃的。但是，北

京市朝阳区人民法庭给人的感觉不是那么冰冷无情了，法官们端

庄严肃的制服里藏着慈善正义的心。每一个失足少年其内心深处

都有着说不出的痛，没有一个孩子天生是坏孩子。一个孩子能走

到被带入少年法庭这一地步，一定与其家庭背景、监护人的失职

有着不可分割的关系。父母离异、家庭暴力、溺爱纵容、缺乏关

注以及基因遗传等因素导致孩子心理不健康、人格缺失，致使未

成年人走上犯罪道路，难道这一切错误都归孩子吗？法律是公平

公正的，法庭是严肃的，但是对于未成年人来说，法律审判其根

本目的不只是惩治，而是教育引导。在少年法庭庭前审问期间，

如果能多给一份亲情就能多给一份走入正途的希望，此时失足少

年沉重负罪的心理就像决堤的海，或许父母的一句亲情之语就挽

救孩子的一生。朝阳区人民法院在少年法庭桌椅的设计、励志教

育的书法、心理测试的沙盘、法治漫画、LOGO设计以及亲情交

谈室布置等方方面面都体现“法庭内架起亲情桥”，从点点滴滴每

一个细节都可以看出执法人员用心良苦。这种精神难道不值得我

们教育者学习吗？关爱孩子，从我做起，从小事做起。办好法治

进校、依法执教，从你我做起，从国培法治班学员做起！
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学习总结 反思收获
不求华丽只求真心

浙江省舟山市 吴妙琴

不求华丽，只求真心。首都师

范大学附属小学从名字上看给人的

感受一定是校园很大房子很新。然

而，一到童心校园，扑面而来的气

息不是大新，而是清馨。那种纯朴

的外围却处处渗透着对童心的呵护。无论从墙上的作品展示、文

化建设还是课程的安排都突出综合素养的培养。操场一角，一群

孩子正排演着出旗仪式，没有一个老师在场，却能训练得如此规

范有序。由此看出，没有长期实施“解放孩子的手和脑”教学理

念是达不到如此效果的。一堂五年级学生的法制常识课，学生的

辩论能力更让在听的老师们赞不绝口。孩子的潜能是无限的，孩

子的积极性、参与性、逻辑思维能力是靠老师调节的，上好一堂

法制教育课老师有过硬

的教学能力和扎实的基

本功以及全面的知识素

养，首都师范附小都做

到了。
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学习总结 反思收获
做一个有故事的人

山西省大同市 薛春春

2015年 10月 17日，我们学习了赵勇老师和梁立新老师的法

治教育方法。

学习间深刻感受到两位老师务实、求真的态度和对学生的关

爱，在教育教学中能够把公民素养的具体要求渗透到学生日常学

习生活中，如梁立新老师在一节课里把阅读-观察-书写-规范表达

和自我反思、管理能力都贯彻进去了，学生不仅学会了知识，更

重要的是学会了“学会知识的知识”，对于这样的“走心”的老师

我深感钦佩，因为我懂得备这样一节课，需要付出什么，更不用

说开发法律课校本课程了，正如赵勇老师所说的盐要渗透到一日

三餐的每一道菜里去才能让身体吸收，让学生把这些要求落实到

日常言行，形成公民素养，这样才真正有益于社会。

通过之前了解的史家小学，16日参观了首师附小及向两位老

师学习，深感北京的教学风格很务实，注重教学内涵（教什么）

即校本课程开发，与山东、安徽、山西偏重教学模式（怎么教）

的改革形成强烈的对比，值得深思，我也很赞同教学应该偏重“教

什么”，特别是中学法治教育，再结合地方特点落实国家课程过程

中最有效的途径就是开发法治教育小本课程，正如北大附中梁立

新老师的方法。
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通过了解两位老师及他们所代表学校的法治教育做法，有许

多学习和借鉴的地方。但也让我们深刻认识到平台真的很重要，

尽管我们的教学理念、教学模式、二课堂甚至社会资源都想差不

多，但是我现处的平台对这些资源没有支配、整合权，没有连贯

性系统性，要在这样的平台上实现价值，可能付出的要比赵勇老

师、梁立新老师付出的更多，甚至是一生的代价！尽管张连仲老

师强调尽最大可能学习、借鉴，但跟我们选择平台并不冲突！努

力做一个有故事的人！
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学习总结 反思收获
2015国培法制学习体会

天津市红桥区教育中心 王暐

感谢北京外国语大学及外研社为我们提供国培计划（2015）

—示范性教师培训团队研修培训项目，法治教育骨干教师培训项

目培训的平台。外研社国际会议中心，位于大兴区，环境清幽，

远离闹市的喧嚣，更加有利于利于我们进行高效封闭学习。因此

在历经过这一次高端前沿的培训历练后，我对教师的专业成长及

所学内容有着更多的思考与感悟。此次培训与大家拥有相同的感

慨：在现场是紧张、充实、受益良多，再回味更是快乐、幸福，

动力十足的。

一、职业幸福感

几天的培训使我深刻感受到教师职业的任重而道远，宏志学

校的校长曾讲到：教育犹如农业，要进行有温度的教育，种子的

不可选择性，以及养分的不同，因此适合的教育就是最好的教育，

寓意深刻，耐人寻味，从中更加深刻体会了教师职业的幸福。

二、 学习永远在路上

作为当下的教师，要与时俱进地更新理念，自我提升，不能

再做一杯水源，一桶水源，要做源源不断的水。法制教育亦是如

此。“一根幼苗，泥土芬芳”，立德树人，法制教育更为重要。通

过学习，对于法制教育的目标与定位有了深入的了解，对于校园
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暴力的产生及防范也有了相关了解。对于教育的平等，小院法制

建设的重要性也是有所收获。

通过本次的培训不但收获了渴求的知识，更加收获了团队积

极向上的精神，在今后的教育教学工作中，增强了战斗力与合作

力，再次致谢过配计划的组织者，实施者和培训者及各位班主任

们的精心与耐心，让我们受益无穷，收获满满。



[2015]

19

学习总结 反思收获
这个秋天别样美丽

——参加“国培”法治研修班学习体会

天津市津南区 单世琴

在这丹桂飘香，瓜果收获的美丽季节，我们相聚在北京外雇

欧大学，开始了“国培”法治学科研修班的学习。通过几天的集

中培训，收获颇丰。

一、 课堂学习——学习了专业的法律知识

1. 北京市人民检察院宋海法官结合“校园暴力”主题运用

了大量的实例，为我们进行了案例的剖析，深入浅出地将法治专

业术语，专业界定进行了阐述，并且通过具体的数字，清晰的展

了校园暴力事件存在的事实，并指导性的给予我们预防校园暴力

的途径与方法。同时宋法官结合在校学生伤害事故，民事行为能

力问题，学校的责任问题以及解决纠纷的方法和途径，令我们受

益匪浅，会让我们更加理性解决工作中的问题。

2. 段卓臻博士结合《宪法》我国的根本大法，为我们进行

了详细的讲解。同时，结合具体的案例，所遵循的法律知识与我

们进行了沟通，为我们实际的工作进行了指导。其中，重点结合

《未成年人保护法》《教育法》《教师法》等中的相关的条例，结

合具体的案例，进行了分析，让我们更加清醒的认识到学习法律

知识的重要性，必要性，紧迫性。
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3. 朝阳区人民法院少年庭刘庭长结合自己近三十年的工

作经验，谈到了对少年的教育问题，大量案例的积累，让刘庭长

对教育未成年人有了自己独特的认识，同时，少年庭的“亲情教

育”与大家进行了交流，让我们学习了专业知识的同时，感悟到

从事法律工作者的工作性质。

二、 实地参观——让我们走近法治

在十天的培训中，我们走进了首都师大附小和人民法院，让

我们走近了法律，认识了法治。在首师附小我们不仅参观了校园

文化——感悟“童心”教育理念，同时我们聆听了李校长执教的

一节法治课——民主与法治，从孩子们身边事引出，循序渐进的

引出“法治”的概念，易于孩子们接受，同时，让孩子们意识到

法就在身边离我们并不遥远，意识到法治的重要性。

我们非常有幸参观了北京市朝阳区人民法院少年庭的审判活

动，亲身经历了一个按键的审判过程，深刻感受到“法”的严肃

性，不可侵犯，法律面前人人平等。同时我们也参观了少年庭的

“亲子交流室”、民事判庭、刑事审判庭等。心理健康教育的介入，

令我感触很深，沙盘的设计、屋内陈设的摆置，无不体现工作中

的“用心”所在。——细心、爱心、耐心。

三、 教育情怀——讲师对工作的执着与钟情

近十天的相处，每一位讲师对工作的执着、尽责，身为法治

工作者对工作的敏感性与责任感深深感染着我。丰富的专业知识

的基奠，大量的工作案例，将法律知识，深入浅出的为我们阐述
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了法的尊严性，法网恢恢疏而不漏，法律面前，人人平等。作为

讲师，他们拥有丰厚的法律知识，但是他们的那份谦虚、那份务

实，确实值得我去学习。

这个秋天我在北京度过了难忘的十天，这十天里，我收获了

专业知识，同时收获了珍贵的友谊。路漫漫其修远兮，吾将上下

而求索。我会将此次学习的收获带回到工作中，在不断的实践中，

感悟身为人师的幸福。
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学习总结 反思收获
树立法治观念 做新世纪的新老师

天津市和平区 陶鑫

开学第一天张连仲老师讲到了英语学习的实用性，感受颇深。

作为经济发展中的中国，英语学习应当注入在国际视野中争夺话

语权的因素，即英语学习的实用性。在当前的国际环境中，中国

就像一个木讷的创业者，在众多的“伶牙俐齿”的朋友面前，事

实经常被歪曲。

具体到英语教学中，包括我们的法治教育，要教给学生的是

他们能带走的东西，即素质，即在生活实践中的能力。

第二天，宋海检察官提出“每个问题孩子的背后都有一个问

题家庭”，作为一线教师深感很深，近年来问题学生不断，在工作

中，要注重驾校沟通，发挥好学校的引导责任。21日，我们又有

幸聆听了张司长的授课。张司长谈到了校园安全工作，学生的生

命安全是第一位的，校园的监管盲区、学校设施的更新检查都关

系到校园安全，从安全生产的高度关注学生生命安全。

通过本次培训我增强了法规意识，更新教育观念，又在学生

面前树立了正确的人生观，世界观，价值观，提高自我反思，自

主发展能力。还深刻地体会到师德决定了教师对学生的热爱和对

事业的忠诚，决定了教师执着的追求和人格的高尚。总之，作为

教书育人，培养社会主义的建设者和接班人的我们，只有更好的
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学法，懂法，依法执教，才能更好的教育学生，才能培养出身心

健康，全面发展的优秀人才，才能推动社会的进步。
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学习总结 反思收获
法治教育培训有感

山西 吕梁 胡连伟

本次法治教育培训虽然只有短短十天，却让我如沐春风、受益

匪浅。各位专家深入浅出、很接地气的讲座，不仅让我们系统准

确地学到了法律的理论知识和完整的法治教育知识体系，更重要

的是使我们树立了法制教育的意让和观念。

同时他们真实生动的案例分析，进一步提高了我们对所学法

律知识的运用，明确了校园常见问题的解决途径，为我们今后的

法制教育工作理清了思路，指明了方向。

首师附小的观摩课、朝阳法院少年庭的参观和庭审现象旁听，

让我们直观感受精彩、生动

法制教学课堂和为青少年

创造好的教育环境的同时，

也深深感悟到爱岗敬业的

职业操守和教育的无处不

在，教育教学是心与心交互

的真谛。感谢“国培”所提

供的学习、交流平台。
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学习总结 反思收获

让法制为生命撑起一片和谐的蓝天

四川泸州 陈刚

在这几天的学习中，专家们精彩的讲解声声入耳，一个个震

撼人心案例发人深思。特别是海淀区法院宋海法官的“校园暴力

问题的法律视觉分析”宏志中学赵勇校长的“创新育人途径、提

升法制意识、弘扬法制文化”以及首都师大附小李校长的法制课

堂“我们身边的民主”，让我犹如柳暗花明一般耳目一新，对学校

法制教育工作有了新的认识，新的见解。张文老师的“学生伤害

事故的预防与处理”更给我们一线工作开出了灵丹妙药，进一步

明确了学校、教师、学生、家长的权利和义务。依法治教、依法

治校，运用法律的武器捍卫生命的尊严。法制教育其实就是一个

普法的过程，培养学生民主法制的观念，让孩子们认识到法律不

是约束自己行为的锁链，而是保障生活的要素，偏失的正义会得

到法制力量的匡扶，弱势群体也能得到法律阳光的普照，从而自

然的产生对法律的敬仰，对生命的敬畏。提高明辨是非的能力，

养成良好的行为习惯。这些正是孩子们真正缺少的，是他们从单

纯的课堂教学中所学不到的，更是法制教育的价值所在。

培训即将结束，让我们挥一挥手，带着老师们衷心的教诲和

嘱托，带着本上厚厚的笔记，带着课堂上的欢声笑语，带着梦想、
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带着憧憬，也带着沉甸甸地心情……把法制的种子播向神州大地，

为生命撑起一片和谐的蓝天。

你曾对我说，相逢是首歌，眼睛是春天的海，青春是绿色的河，

你曾对我说，相逢是首歌，分别是明天的路，思念是生命的火。
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学习总结 反思收获
学习给予我收获 反思给予我力量

江苏 许宇峰

10天国培学习即将结束，回想短暂美好的时光，甚是留恋与

感激。首先，感激我们班主任潘瑞芳及各位老师，是他们给了我

们充实而丰富的教学与实践活动，从团队的拓展到外出考察，从

参加法庭庭审到聘请专家，无一不体现其良苦用心；其次，感激

我的 40名同学，你们是我的良师益友，大家虽来自各方，但我们

凝聚一心，唱红歌拼成绩筑友谊，美好记忆将永镌心底。最后感

激留这个偏僻而幽深的外研中心，这里虽然偏僻幽深，却给我们

提供了学习的安心，这里一草一木，一砖一瓦，十天的陪伴给了

我们知识给了我们能力给了我们自信！


