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Unit 1 Growing up

第 1 课时

能力提升
A 	� 本文主要讨论了社交媒体可能会对青少年的自尊心造成伤

害，家长应该对青少年如何使用社交媒体进行适当的引导。

1. C 段落主旨题。根据第一段可知，和以前相比，青少年

在社交媒体上分享的信息更多，比之前更多地接触和使用

社交媒体，故选 C。A 项与 D 项与原文内容不符，B 项是

第二段的内容，不符合题意。

2. B 词义猜测题。根据第五段中的 describe the bad 

effects of social media on teenage self-esteem 可知，

社交媒体对青少年的自尊有不好的影响，因此可推断

despair 为描述低落情绪的词汇。lose heart 意为“丧失

信心”，符合语境，故选 B。give in投降；break out爆发；

stand out 突出。

3. A 细节理解题。根据第七段最后一句和最后一段可知，

父母应早一些教给孩子有关社交媒体的事情，并监督孩子

所接触的社交媒体的内容，故选 A。

4. D 推理判断题。根据文章内容可知，文章主要讨论了社

交媒体可能给青少年带来的负面影响，并呼吁父母多关注

青少年接触的社交媒体的内容，引导青少年正确使用社交

媒体，所以有可能出自一本教育杂志，故选 D。

B    本文通过具体实例介绍了刚升入大学的学生们正在经历的

各种各样的“成长之痛”，他们开始思考大学的意义，重

新发现自己的价值和目标，学会逐步独立面对人生。

5. A 词义猜测题。根据第三段中的 watching 

entertainment shows or soap operas on the Internet, 

or chatting with roommates 可知，有些大学生通过看

网上的娱乐节目或肥皂剧，或和室友聊天打发时间。kill 

time 意为“消磨时间”，符合语境，故选 A；make use 

of time 利用时间；save time 节省时间；value time 珍惜

时间。

6. C 细节理解题。根据第五段中的 suffered a loss of not 

being one of the “marked” students 可知，选项 A 表

述正确。根据第五段中的 when she was free, she could 

think of nothing else to do and no one else to talk to

可知，选项 B 表述正确。根据第五段中的 she noticed 

many graduates from elite schools ending up in a job 

that does not pay well 可知，选项 D 表述正确。文中没

有提及选项 C，故选 C。

7. B 细节理解题。根据第六段最后一句可知，许多中国大

学生在进入大学之前过于依赖父母，他们的独立来得晚，

适应起来更困难一些，故选 B。

8. C 细节理解题。根据文章最后一段可知，选项 C 为正

确答案。

第 2 课时

能力提升
1   本文内容是演讲者对毕业生的建议：人生中可能会遇到各

种各样的困难和不如意，不要找借口，应肩负起相应的责任，

并尝试扩大自己的社交圈，学会理解别人。

1. B 细节理解题。根据第三段第一句可知，当出乎意料的

事情发生时，人们最容易做的事就是责备他人，故选 B。

2. A 词义猜测题。根据上下文和该短语所在段落可知，该

短语所在句表示所有人都在责备他人，blame意为“责怪”，

符合语境，故选 A。

3. D 细节理解题。根据倒数第二段中的 Broaden your 

circle to include people with different backgrounds 

and life experiences... 可知，演讲者建议毕业生拓宽社交

圈，与不同背景和有不同生活经历的人多接触，故选 D。

4. C 推理判断题。根据文章内容可知，本文是一篇演讲稿，

故选 C。

2  本文主要探讨了人性本善还是人性本恶这一话题。研究表

明，人生来善良，但是后天的发展对人的影响也很大。因

此本文在最后呼吁家长和教师为孩子提供一个友好的成长

环境，并对他们进行品德教育。

1. F 考查上下文语境。本段提出了两种不同的观点，下一

段指出有研究表明人性本善，因此可知设空处句子起承上

启下的作用，故选 F。
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2. G 考查上下文语境。根据上文可知，此处表示上文实验

的结果，即婴儿们都选出了自己心仪的木偶；又由下文可

知，实验结果表明婴儿们可以区分对错，由此可推知，婴

儿们选择的木偶是“好”木偶，故选 G。

3. D 考查上下文语境。根据上文可知，大部分物种在进化

过程中需要互相配合，才能在艰难的环境中生存下来。分

析选项可知，选项 D“为了达到这一目的，他们更有可能

表现出善意。”符合语境，故选 D。

4. A 考查上下文语境。根据下文的 Possibly not... 可知，

下文是对此空内容的否定回答，由此可推知，此空的内容

是一个一般疑问句，故选 A。

5. B 考查上下文语境。上文介绍了语言和教育对人的影响，

下文举例说明人的观念会受周围环境的影响，所以此空的

内容应该是说其他社会因素对人也有影响，故选 B。

第 3课时

能力提升
A   本文作者用亲身经历告诉读者：每个人在成长过程中都难

免会遇到困境，遇到困境时不要气馁，勇敢地面对困境，

创造自己的人生。

1. D 细节理解题。根据第一段第一句、第四段最后两句和第

五段内容可知，作者在高中时经历过一段迷惘时期，故选D。

2. A 词义猜测题。根据第五段中的 my world seemed 

to fall down 及上文可知，作者的自信心逐渐消失了。

remove 意为“使消失”，符合语境，故选 A。

3. B 推理判断题。根据第六段至第十段可推断，作者是一

个意志坚定和乐于助人的人，故选 B。

4. A 推理判断题。根据最后一段可知，作者通过分享自己

的故事鼓励读者勇敢地面对困境，创造自己的人生，故选A。

B   本文就是否应该奖励和惩罚孩子展开论述。作者认为奖励

和惩罚的措施在短期内有效，但是不能激发孩子内在的价

值观。父母应该激发孩子内在的好的价值观，让其在孩子

的一生中持续下去，以帮助孩子成为负责任的成年人。

5. B 细节理解题。根据第三段第三、四句可知，为了培养

自律、有责任心的孩子，父母应该给孩子灌输一些观念，

其中包括做家务能带来快乐的观念。如果父母对孩子们完

成的家务活表示满意，这会给孩子很大的正面影响。选项

B 符合题意，故选 B。

6. A 词义猜测题。根据第四段第三、四句可知，carrot 指

的是上文中提到的 rewards，故选 A。

7. D 推理判断题。根据第五段 Alfie Kohn 说的话可以推

断出，奖励和惩罚不能使人形成好的价值观，故选 D。

8. C 主旨大意题。根据全文内容可知，本文作者是想告诉

读者，单纯的奖励和惩罚不能长期奏效，应该把责任感根

植于孩子的内心，故选 C。

第 4课时

能力提升
 在日常关系中，孩子与父母的关系是最重要的，但青春期

的孩子常常与父母对立，并把朋友关系放在第一位。本文

告诉读者：朋友会在生活中来来去去，但父母永远是孩子

的后盾。

1. C 考查上下文语境。根据上下文可知，当我们是孩子的

时候，最喜欢与父母待在一起。根据下文可知，设空处内

容应该与上文形成转折关系，说明进入青春期后孩子对父

母态度的转变，故选 C。

2. D 考查上下文语境。根据上文可知，此处是介绍 Borba

的第二个观点。结合 Borba 的第一个观点可知，D 项符合

此处语境，故选 D。

3. B 考查上下文语境。根据下文可知，这个女孩认为家庭

比朋友更重要，故选 B。

4. F 考查上下文语境。根据上文及冒号可知，此处要解释

为什么尊重是双向的，F 项符合此处语境，故选 F。

5. E 考查上下文语境。结合上下文可知，此处表示，结交

朋友很好，但朋友会在生活中来来去去，家人却一直在那

儿，故选 E。

 一位善于观察、善于捕捉生活细节的母亲偶然间看到儿子

在教他四岁的儿子系鞋带，打开了记忆的闸门，想起了陪

伴儿子成长的点点滴滴。 

1.  C 根据下文 Good or bad, you’ve got something to 

write about. 可知，此处应选 write，故选 C。

2. D 根据下文 Mothers watch. 可知，此处应选

mother，故选 D。

3.  A 根据上文 If you stay alive and keep watching... 和

Mothers watch. 以及下段中的描述可知，“观察”是妈

妈们最常做的一件事，故选 A。

4.  C 根据下文可以判断出，此处应该是作者的儿子正在教

他四岁的儿子系鞋带，故选 C。

5.  B 根据上文父亲教儿子系鞋带的场景可以判断出，此处

应该是两个人都低着头，故选 B。
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6.  A 此处是细节描写，描写他们一起系鞋带的两双手除了

大小不同，动作一模一样，故选 A。

7.  C 根据下文描写父亲的手大而结实可以推断，此处是描

写儿子的手，small 与 big 是一对反义词，空格处的词与

strong 应该是对应词。delicate 意为“小巧玲珑的”，符

合语境，故选 C。

8.  D 根据上下文可以判断出，作者此处想表达的是生命神

奇，代代不止，作者的骄傲之情油然而生，故选 D。  

9.  A 根据上下文可知，作者联想到 30 多年前自己的儿子

学系鞋带的场情，故选 A。

10.  B 根据上下文可知，这个想法让作者想起了自己看着

儿子长大成人的点点滴滴。grow up 意为“成长”，符

合语境，故选 B。

11.  C 根据下文提到的 Ride a bike. Flip a skateboard. 

Play the piano. 等内容可知，此处指多年来作者目睹儿

子做了很多事情，故选 C。

12.  D 根据上下文可推断出，儿子的敲鼓声令邻居抓狂。

drive sb crazy为固定搭配，意为“使某人抓狂”，符合语境，

故选 D。

13.  B 根据下文 in the years when his dad battled 

against cancer 可推断出，儿子在父亲与癌症抗争时有过

一段挣扎期。struggle 意为“努力，挣扎”，符合语境，

故选 B。

14.  A 根据上下文可推断出，此处表示作者看到了儿子眼

中的神情。the look in one’s eyes 意为“某人眼中的 

神情”，符合语境，故选 A。

15.  C 根据上下文可知，看到儿子在父亲临终的晚上陪父亲

坐着，与父亲告别，作者的心都要碎了。heart 与 break

搭配，表示“心碎”，故选 C。

16.  D 根据上下文可知，此处表示儿子在父亲临终的晚上

与父亲低语告别，故选 D。

17.  B 根据上下文可知，设空处上下文之间为转折关系。

and 表示递进或并列，but 表示转折，or 表示选择，

otherwise 表示选择，故选 B。

18.  C 根据上下文可知，此处表示当情况变得艰难时，作

者也不能转移目光，hard 意为“艰难的”，符合语境，

故选 C。

19.  A 作者是一位母亲，此处她发出的感慨应该是“孩子

们长大了，我们变老了”，故选 A。 

20.  D 文章通篇讲的是watching，最后一句再次点明主题，

此处表示母亲们从未真的让孩子离开过她们的视线。out 

of sight 意为“看不见”，符合语境，故选 D。

第 5课时

能力提升
A   本文主要介绍了四名学生对 What makes a true man? 这

个问题的不同观点和看法。

1. A 细节理解题。根据第二段最后一句和第四段第一句可

知，Chen Weilan 和 Ye Shiqi 都认为责任感是一个很重

要的因素，故选 A。

2. C 词义猜测题。根据第四段第二、三可知，trivia 指上

文中提到的 small things，故选 C。

3. D 细节理解题。根据最后一段第一句可知，Shen 

Shuyang认为一个真正的男人应该保护他的家人，故选D。

  本文主要探讨了什么是真正的责任。与以往的观点不同，作

者认为真正的责任是要对自己诚实，勇于面对自己真实的想

法，探究自己真正想要什么，而不是随波逐流。

4. A 词义猜测题。根据第一段内容可知，box指上文的“满

足文化和社会的标准和期待”，故选 A。

5. B 细节理解题。根据第三段中的 being honest with 

ourselves will often bring up feelings of uncertainty and 

fear可知，选项 B正确。选项A与文章观点不符。根据第

四段第二句可知选项 C错误。根据第四段中的most of us 

believe that it’s normal to simply be like everyone else可

知，选项 D的表达是片面的，故选 B。

6. D 主旨大意题。根据文章最后一段可知，作者是想告诉

读者要为自己的人生负责，故选 D。

第 6课时

能力提升
  本文介绍了青少年读物作家的写作动机、写作特点等，并

推荐了一些优秀图书作品，呼吁青少年多读书、读好书，

因为这对他们的健康成长非常重要。

1. D 词义猜测题。根据上下文可判断出，absorb 的意思

是“吸引”，故选 D。

2. A 细节理解题。根据第二段中的 not all books for the 

young are of a high quality 可知，写给青少年的书并不

都是高品质的好书，故选 A。

3. C 推理判断题。根据第五、六、七段可知，作者写这篇

文章是为了给年轻人推荐好书，故选 C。
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Unit 2 Improving yourself

第 1 课时

能力提升
A 	  本文以一名大学生的亲身经历为例，介绍了网络学习方式

相对于传统学习方式的优点，号召大家尝试网络学习。

1. A 推理判断题。根据第六段可知，在教室里上课的传统

学习方式让 Shi Liu感觉很疲惫，难以继续，故排除 B项。

根据第七段第一句可知，她发现网络课程让学习变得轻松

有趣，故排除 C、D 两项。根据第三段可知，她觉得网络

课程很方便，而根据第六段可以推断出她认为传统的上课

方式是不方便的，故选 A。

2. B 细节理解题。根据第三段可知，网络学习是一种全新

的、便捷的学习方式，故选 B。

3. D 词义猜测题。根据第六段可知，她为了赶到教室，每

个周末都需要早起，路上要花一个多小时，在教室里上课

时带着黑眼圈，由此可推知头发应该是凌乱的，故选 D。

4. A 主旨大意题。根据文章第一段以及文中给出的事例可

知，本文的写作目的是号召大家尝试网络学习，故选 A。

B   本文旨在强调为了实现目标我们要学会自我控制，并锻炼

良好的意志力。

5. C 细节理解题。根据第四段可知，如果要加强自我控制

能力，我们应该学会控制自己的欲望，故选 C。

6. A 词义猜测题。根据第五段第三句可知，丧失意志力的

原因是我们发现在学业上取得进步很困难，于是决定丢下

书本，试图享乐，故选 A。

7. A 主旨大意题。根据第一段的问题和最后一段的陈述可

知，本文的主旨是建议读者学会控制自己，从而更好地完

善自我，故选 A。

第 2 课时

能力提升
  在美国，越来越多的大学生沉迷于电脑，本文就这个问题

进行了探讨。

1

1. C 细节理解题。句中出现 hardly… yet，意思是“还不

是……，还没有达到……程度”，故选 C。

2. C 细节理解题。由第六段第一、二句可知，一部分学生

沉迷于电脑，过于重视网络上的人际关系而忽略了课业，

故选 C。

3. C 主旨大意题。根据第一段及全文内容可知，越来越多

的美国大学生沉迷于电脑，故选 C。

 本文分析了自言自语这种行为的合理性及其给人带来的

好处。

1. G 考查上下文语境。结合空后的 But there’s no need 

for embarrassment. 可知，此处上下文构成转折关系，G

项符合语境。

2. A 考查上下文语境。此处需要填入一个起承上启下作用

的句子，根据下文 As children... 以及上文所提及的小女

孩自言自语的内容可知，此空答案为 A。

3. E 考查上下文语境。承接上文中 private speech 和

public speech 的对比，这里应该讲的是长大后，我们将

自言自语的行为模式进行内化，所以此空答案为 E。

4. F 考查上下文语境。结合上下文可知，本段讲的是自言

自语对自身行为的影响，所以此空答案为 F。

5. D 考查上下文语境。结合空后的例子 an athlete 

shouting at himself or herself 可知，此空答案为 D。

第 3课时

能力提升
A   本文介绍了著名的整理专家 Marie Kondo 和她关于整理及

收纳的观点，探讨了如何整理家务以及整洁的环境对人的

影响等问题。

1. B 细节理解题。由第二段第一句可知，Tidying Up with 

Marie Kondo 是 Marie Kondo 参与的最新的热门真人秀节

目，故选 B。

2. C 细节理解题。从第三段最后一句可知，对她来说整理

不仅是收拾东西，还有精神上的意义，故 A 项表述正确。

由第四段可知，她认为整理和情感有关系，故 B 项表述正
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确。由第七段第一句可知，她认为整理可以改变我们的生

活，故 D 项表述正确。文中没有提及 C 项内容，故选 C。

3. D 细节理解题。根据第七段第一句可知，不是所有人都

认同她的观点，故选 D。

4. B 主旨大意题。纵观全文内容可知，本文主要介绍了

Marie Kondo 和她关于整理及收纳的观点，故选 B。

B   本文介绍了年轻一代大学生的择业观，与老一辈相比，他

们更重视寻求工作与生活的平衡。

5. C 细节理解题。根据第二段可知，她可能需要工作到凌

晨两三点，所以答案为 C。

6. B 词义猜测题。根据第六段可知，年轻一代和其他员工

一样重视工作，但他们追求更加丰富多彩的下班后的生活。

一家外国公司的人力专员表示公司制定了一些政策来满足

他们的需求，故选 B。

7. D 推理判断题。作者对大学生择业的新标准进行了客观

的描述，分别介绍了人力资源部门和大学生们的观点，所

以作者的态度是中立的，故选 D。

8. A 主旨大意题。本文主要介绍了大学生新的择业观，即

寻求工作与生活的平衡。大学生看重工作所带来的价值，

但并未将工作看作生活的全部，故选 A。

第 4课时

能力提升
 本文针对人们制订计划后不能很好实施的情况给出了一些

实用的建议。

1. B 考查上下文语境。结合空前的问题及对于问题的回答

可知，此处是作者在向能坚持实现新年计划的人表达祝贺，

接下来应该是进一步的鼓励，所以此空答案为 B。

2. G 考查段落主题句。由本段下文可知，人们往往过分自

信，认为事情可以按计划进行下去，所以此空答案为 G。

3. D 考查上下文语境。根据下文中悉尼歌剧院完工时间延

迟十年的事例可知，此空答案为 D。

4. E 考查段落主题句。结合上文对问题的分析以及下文列

举的具体解决办法可知，此空答案为 E。

5. C 考查上下文语境。根据上下文可知，仅有解决问题的

方法还不行，最重要的是付诸行动，所以此空答案为 C。

 本文告诉我们诚实的重要性，并建议我们从小事做起，更

加诚实地对待他人和自己。

1. A 根据下文 It is rare, this kind of honesty. 可知，此处

1
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答案为 honesty，故选 A。

2. D 根据上下文可知，作者的朋友不是在批评、伤害作者，

而是真的为作者着想，故选 D。

3. D 本空所在句的句意为“她是真的为我好，所以冒着得

罪我的风险告诉我需要听的话”，故选 D。

4. C 此处是说我们生活在社交媒体正在改变我们人际交往

方式的时代里，故选 C。

5. D 根据下文 on other people’s posts 可知，这里应与

之呼应，故选 D。

6. A 此处是指我们对别人发布的信息发表一些不诚恳的、

无意义的评论，故选 A。

7. C 根据上下文可知，此处的意思是“我们忘记了如何与

他人真诚地相处”，故选 C。

8. B 根据下文 reassure her it’s fine 可知，真实的情形与

fine 相反，故选 B。

9. C 根据下文 or pretend to be busy和 telling someone 

we don’t want to see them可知，此处应为 ignore，故选C。

10. A 此处是说我们忽略别人的来电，或者假装很忙，而

不是告诉别人我们不想见他们。 rather than 表示“而不

是”，故选 A。

11. D 这里是说当我们的感情受到伤害时，我们会忍气吞

声，因为与面对伤害我们的人相比，这样做要容易得多，

故选 D。

12. B 根据上下文语境可知，我们不仅对朋友不真诚，当我

们和朋友在一起的时候，我们对自己也不够坦诚，故选 B。

13. A 根据语境可知，我们可能会写我们的感情问题，但

那也是在回顾往事，危机已得到解决时才写，故选 A。

14. C 根据上下文可知，当我们深陷于这些问题的时候，

我们往往不去谈论它们，故选 C。

15. B 根据上下文可知，这里是说我们维持假象，保持微笑，

故选 B。

16. D 根据上文And then when things fall apart – when 

we end up in hospital or unemployed 可知，我们的朋

友肯定会感到震惊，故选 D。

17. A 根据下文 but without it, we can’t connect with 

each other 可知，此处与下文构成转折关系，故选 A。

18. C 根据语境可知，本句的句意为“告诉你的朋友，那

套衣服不是最佳选择，也许可以考虑其他的衣服”，故选C。

19. B 根据下文 you won’t be at her party 可知，此处是

说“遗憾地告知你的朋友”，故选 B。

20. D 根据语境可知，此处句意为“为了你，也为了其他人，

请在社交媒体上多一点儿真诚”，故选 D。
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第 5课时

能力提升
A   本文介绍了八种提高专业性、增加信心、增强管理员工能

力的方法。

1. C 细节理解题。根据第六段第三句可知，对于员工犯的

错误或未达标的工作，老板应该用解决问题的方式给员工

一些建设性的反馈，故选 C。

2. A 推理判断题。根据下文可推知，老板应该让员工及时

了解公司的业务进展，这样员工就会感到被信任，故选 A。

3. B 主旨大意题。由本文的开头和结尾可知，这篇文章主

要讲的是如何成为合格的老板，故选 B。

B   本文讲述了美国人对成功标准的看法的改变。

4. B 推理判断题。根据第三段第一句可知，在接近 2,200

名接受调查的美国成年人中，61% 的人认为成功的定义

是幸福度高而不是收入高。再根据第八段可知，如果一个

人把钱花在生活体验和其他人身上，他就是幸福的，故选B。

5. C 细节理解题。根据第四段首句可知，美国的金融危机

和高失业率改变了人们对成功的看法，故选 C。

6. A 细节理解题。根据第八段可知，为别人花钱会令人产

生幸福感，故选 A。

7. B 细节理解题。根据第三段末句可知，只有 33% 的美

国人认为金钱是成功生活的关键，故 A 选项错误。文中未

提及选项 C、D 的内容。根据第六段第二句可推知，美国

人开始意识到要珍视孩子、健康和朋友，故选 B。

第 6课时

能力提升
  本文节选自 2008 年 J.K. Rowling 在哈佛大学毕业典礼上

的演讲。她讲述了自己摆脱困境的经历，鼓励大家应该多

与社会接触，为社会上的弱者发声。

1. C 细节理解题。根据第一段可知，她当时失业了且很穷，

故选项 C 正确。根据第一段第二句可知选项 A 错误。根

据第一段末尾 without being homeless 可知她还有房子

住，故选项 B 错误。根据第四段第一句可知，她与女儿一

起生活，故选项 D 错误。

2. D 细节理解题。根据第五段第二、三句可知，失败使她

认清了自己，也更加了解自己——她意志坚强，有很强的

自制力，故选项 D 正确。文中未提及选项 A、B 的内容。

根据第三段可知，失败使她把所有的精力都投入到重要的

工作中去，而不是使她意识到自己有多么渴望成功，故选

项 C 错误。

3. D 推理判断题。根据第六段可知，J.K. Rowling 认为

很多人不愿意发挥想象力，不愿意与外界接触，所以此处

imagination 指的是与人接触的能力。

1
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Unit 3 Times change!

第 1 课时

能力提升
A  本文主要讲述了表情符号的发展、广泛应用和影响。

1. A 细节理解题。根据第一段可知，表情符号是用图表达

的“语言”，故选 A。

2. A 细节理解题。根据第四段 Bernie Hogan的表达可知，

如果表情符号限制了图片中的人物特征，那么用户的表现

力也会受到限制，故选 A。

3. D 细节理解题。根据第六段可知，Emoji Dick 是美国经

典小说 Moby Dick 的表情符号版本，而这一版本已被美国

国会图书馆收入馆藏，故 A 项和 C 项正确。根据最后一

段可知，Emoji Dick 有 736 页，说明是一本较厚的书，故

B 项正确。根据最后一段 and converts it to a construct 

of our modern way of communicating 可知，不是这本

书改变了我们的交流方式，而是这本书遵循我们现代的交

流方式，所以 D 项表述与原文不符，故选 D。

B   本文主要介绍了关于网络用语是否会影响语言纯正性的两

种不同观点。

4. C 细节理解题。由第一段可知，社交媒体帮助网络用语

进入大众传媒和主流语言，故选 C。A 项“网络用语一直

是网络文化的重要组成部分”在文中未提及，故A项错误。

第一段提到网络用语的使用从年轻网民中开始，但并未说

只有年轻网民使用网络用语，故 B 项错误。根据第一段可

知，网络用语已经在主流语言中有了一席之地，故 D 项 

错误。

5. B 词义猜测题。根据画线单词所在句子的上下句可以推

断出，任何语言中都有不好的词汇，我们不能在日常生活

中排除对网络语言的使用。只要明确什么是可以接受的，

什么是不可以接受的，网络用语会为我们的语言增加令人

耳目一新的一部分。remove有“排除”的意思，故选 B。

6. C 主旨大意题。整篇文章围绕网络用语对语言影响的不

同观点展开，第三段点明本文主题，下文中 Yes 和 No 部

分分别列出正反两方的观点，故选 C。

第 2 课时

能力提升
  本文说明了瑜伽正在改变人们的生活，世界各地都掀起了

练瑜伽的热潮。

1. B 细节理解题。根据第二段第一句可知，过去人们总会

将瑜伽与焚香、吟唱联系在一起，但现在已经摆脱了这种

固有形象，故选 B。

2. A 词义猜测题。根据画线词所在句子的句意可知，瑜

伽超过了潜水运动，成为英国发展最快的一项新活动，

outnumber 意为“比……多”，故选 A。

3. B 细节理解题。根据第四段最后一句可知，练习瑜伽时，

Tom 能够独处并忘记一切，只面对他自己，故选 B。

4. B 主旨大意题。本文描述了瑜伽越来越流行这一现象以

及人们对瑜伽的看法，由文意可知瑜伽很受人们欢迎，故

选 B。

 本文介绍了近几年中国技术创新的代表“中国新四大发

明”—— 高铁、移动支付、共享单车及网上购物，这些发

明使人们的生活更加便利。

1. C 考查文章主题句。结合全文对新四大发明的介绍可知，

新四大发明使我们的生活更加便利，故选 C。

2. E 考查上下文语境。上一段内容介绍了高铁的飞速发展，

本段进一步说明高铁技术在其他国家的应用，故选 E。

3. B 考查上下文语境。根据下文中介绍的用户还（also）

可以通过网络或应用程序跨国购物可知，本段介绍的是移

动支付可以应用的领域，故选 B。

4. F 考查上下文语境。根据下文中的 But 可以看出其所在

句与设空处的内容是转折关系，共享单车服务虽然源于西

方，但在中国被迅速采用，故选 F。

5. A 考查上下文语境。根据下文内容可知，网上购物给农

村地区创造了很多就业机会，故选 A。

1
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第 3课时

能力提升
A  本文主要说明了所谓的“政治正确”的含义及其表现，并

表达了作者对此的看法。

1.  A 细节理解题。根据第二段内容可知，文中的“政治正

确”是指为了避免冒犯某一类受歧视的人群而改变语言的

用法，故选 A。

2.  C 细节理解题。根据第四段内容可知，“传统的”女孩

指的是长大后将会为人妻、为人母的那些女孩，故选 C。

3.  B 细节理解题。根据最后一段最后一句可知，作者认为

如果“政治正确”仅仅意味着语言上的改变，那么这种改

变是非常肤浅的。因此“政治正确”不应该仅限于语言层

面正确，故选 B。

B   本文主要讲述了随着时代变迁，语言也在不断发生变化。

一些词汇和表达消失的同时，另一些新的词汇和表达正在

出现。

4. A 词义猜测题。根据第五段第一句可知，并非所有

过时的词汇都在消失，因此可推断一些词汇仍在使用， 

remain available 意为“仍然可用的”，故选 A。

5. C 细节理解题。根据第三段第一句可知，词汇的变化令

人困惑，但也可能是一件好事，故可知词汇的变化是有必

要的，选 C。

6. B 推理判断题。由第二段第二句以及第三段第二句可以

推断出，词汇的变化主要是由于世界的改变、科技的进步，

故选 B。

7. B 主旨大意题。全文通过列举伴随旧事物的消失和新事

物的出现而消失和增加的词汇和表达，说明了随着时代的

变迁，词汇也在发生变化，故选 B。

第 4课时

能力提升
 本文讲述的是科学技术在我们的生活中起到至关重要的作

用，并通过举例说明智能城市、量子计算机及 3D金属打印

等先进技术给我们的生活带来的影响。

1. C 考查上下文语境。根据下文对什么是智能城市的解释

可知，设空处应该对“什么是智能城市”进行提问，故选C。

2. E 考查上下文语境。根据下文中提到的量子计算机的速

度超乎我们的想象，可以推断出前面说的是现在的普通计

1

算机，故选 E。

3. B 考查上下文语境。根据上下文内容可知，量子计算机

目前的发展速度很快，故选 B。

4. F 考查上下文语境。根据下文叙述的量子计算机的各种

功能可知，量子计算有巨大的潜能，故选 F。

5. A 考查上下文语境。根据上文可知，3D 金属打印简化

了航空航天工业、医疗器械等重要行业制造关键元件的工

序，而设空处是进一步说明 3D 打印的金属物品既坚固又

柔韧，故选 A。

 本文以毕业于北京科技大学天津学院的大学生 Chai 

Huilong 为例，讲述了大学毕业生去农村创业的现象。

1. B 根据设空处所在句子的句意可知，Chai Huilong 毕

业于北京科技大学天津学院，graduate 意为“毕业”，

故选 B。

2. A 根据上文中的 a chive farmer 和设空处所在句子中的

20,000-square-metre plot of land 可以推断出，他接管

了父母两万平方米的土地用于种植韭菜，自主创业，take 

over 意为“接管”，故选 A。

3. D 根据下文可知，与传统的种植方式不同，Chai Huilong

把韭菜种在花盆里，traditional意为“传统的”，故选D。

4. A 根据设空处所在句子的句意可知，Chai Huilong 通

过网店把韭菜直接卖给顾客，directly 意为“直接地”，

故选 A。

5. B 根据设空处所在句子的句意可知，他们利用自己的农

业知识和新技术，并从支持性政策中受益，make use of

意为“利用”，故选 B 项。

6. C 根据上文可知，Chai Huilong 在花盆中种植韭菜，

grow 意为“种植”，故选 C。

7. C 根据上文中 benefit from supportive policies 可知，

年轻人在农村创业得到了政策上的支持。“中国青年创业

国际计划”是一个由政府发起的非盈利项目，back意为“支

持”，故选 C。

8. D 根据上文可知，该项目旨在帮助、促进青年创业，

promote 意为“促进”，故选 D。

9. A 根据上文可知，该项目为有前景的年轻人提供启动资

金，promising 意为“有前景的”，故选 A。

10. C 根据设空处所在句子的句意可知，该项目还为他们

每个人指派一名导师，指导他们如何使用资金和运营公司， 

guidance 意为“指导”，故选 C。

11. D 根据上文中 Chai Huilong 的事例可知，当地政府鼓

励大学毕业生去农村创业，encourage 意为“鼓励”，

故选 D。 
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12. B 根据上文可知，当地政府经常为那些经营与农业相

关业务的人提供特别优惠，比如 Chai Huilong 能够在购

买农业机械和工具时享受折扣，machinery意为“机械”，

故选 B。

13. D 根据下文可知，与大城市相比，小城市和农村有更

多的机会，因此专家认为农村是不错的创业平台，rural

意为“农村的”，故选 D。

14. C 根据下文 be cautious about可知，此处是说专家告诫

大学毕业生在启动项目时须谨慎，warn意为“告诫”，故选C。

15. A 根据上文可知，有必要找到适合当地情况的项目，

project 意为“项目”，故选 A。 

16. B 根据设空处所在句子的句意可知，如果一个人只是

简单地照搬别人的想法，那只会导致失败，lead to意为“导

致”，故选 B。

17. A 根据下文中人们对于选择农民作为职业的偏见可知，

如果你打算成为一名现代农民，要准备好承受巨大的精神

压力，pressure 意为“压力”，故选 A。

18. D 根据上文可以推断出，Chai Huilong 大学毕业后没

有留在天津，故选 D。

19. D 根据下文中的转折可知，Chai Huilong 的亲戚和朋

友认为务农是一份不太体面的工作，respectable意为“体

面的”，故选 D。

20. B 根据下文可知，Chai Huilong 种植的产品已运往海

外，故选 B。

第 5课时

能力提升
A   本文主要介绍了大量中国人移民温哥华并对该城市产生了

巨大影响。

1. C 细节理解题。根据第一段最后一句可知，温哥华有多

种多样的中国菜，故选 C。

2. D 推理判断题。根据第五段最后一句以及第六段可推测

出，中国人移民温哥华后，给当地经济带来了积极的影响，

创造了较多就业机会，故选 D。

3. C 推理判断题。本文讲的是中国人移民温哥华并对这个

城市产生了各方面的影响，属于城市简介、生活方式介绍

类文章，所以很有可能选自一本杂志，故选 C。

B   本文介绍了回收旧服装并进行重新设计，以及使用天然材

料加工衣服等环保时尚的举措。

4. A 词义猜测题。根据画线词所在句子的后半句可知，此

处是指把过时的衣物改造成另一种款式，故选 A。

5. B 细节理解题。根据第八段可知，天然材料对环境的伤

害更小、更耐用并容易回收，所以 B 项表述是错误的，故

选 B。

6. C 主旨大意题。本文主要讲述了环保时尚带来的好处，

故选 C。

第 6课时

能力提升
 本文通过介绍大学附近的新鲜水果店大受欢迎的现象，以

及大学生在社交媒体上发布健身或健康饮食的照片，说明

年轻人的健康意识大有提高并开启了健康的生活模式。

1. D 推理判断题。本文介绍了年轻人如何更加注重健康，

因此作者通过文章开头描述大学附近的新鲜水果店人满为

患的现象，来引入文章的话题，故选 D。

2. D 细节理解题。根据第五段 Liang 调整生物钟规律作息

可知，A 项采取更加健康的生活方式正确。根据第四段中

young people contribute to 30 per cent of those who 

exercise on a regular basis可知，B项有规律地锻炼正确。

根据第六段中 I acquire the tips from a public account 

on social media providing healthcare advice 可知，C

项通过社交媒体获得医疗保健的建议正确。而 D 项为解毒

而去看医生文中未提及，故选 D。

3. B 词义猜测题。根据第七段最后一句可知，Wu 

Xiaohui 在社交媒体上发布展现她六块腹肌的照片，有时

会收到 100 多条评论；第八段第二句提到成为别人的动力

让她很自豪，同时这也鼓励她坚持锻炼，由此可以推断出，

画线单词在句中是“锻炼”的意思，故选 B。

4. C 推理判断题。通读全文可知，年轻人不仅可以通过社

交媒体获得医疗保健的建议，还能因为社交媒体对早起产

生兴趣，养成健康的作息习惯。社交媒体对年轻人培养健

康意识起到积极的作用，故选 C。

1
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Unit 4 Breaking boundaries

第 1 课时

能力提升
A   新加坡融合了东西方文化。本文从人口构成、法规、交通、

旅游景点、娱乐活动等几个方面对新加坡进行了简要的

介绍。

1. B 细节理解题。根据第三段第一句以及第二句中的 the 

long list of fines 可知，B 项正确。A 项在文中未提及。

根据第三段第二句可知 C 项错误。D 项表述过于绝对。故

选 B。

2. A 细节理解题。根据第五段第一句可知正确选项是 A。

3. C 细节理解题。从文章的整体结构可以看出，本文介绍

的是新加坡的文化、人口、法规、交通、旅游景点、娱乐

活动，没有介绍其经济情况，故选 C。

B   本文介绍了 GoEco 志愿者机构分布在世界各地的五项志愿

者活动。

4. A 细节理解题。根据第一段第四、五句可知，参加志愿

者活动可以结交新朋友、环游世界、参与独特的社区服务

项目，参与国外的志愿者活动还能提高外语水平，选项 B、

C、D 与文意相符。选项 A 的内容文中未提及，故选 A。

5. B 细节理解题。根据文章内容可知，选项 B 的志愿者活

动地点在亚洲的泰国，并且文中提到活动的对象是 Akha 

Hill Tribe，故 B 为正确选项。

6. A 细节理解题。根据文章内容可知，选项 A 对应的活

动时间为 2—12 周，选项 B 对应的活动时间为 2—6 周，

选项 C 对应的活动时间为 1—6 周，选项 D 对应的活动时

间为 6—9 周，故选项 A 正确。

7. D 细节理解题。根据 Sea Turtle Conservation 活动中

Starts from $1,690 可知，参加该活动至少要支付 1,690

美元，故选项 D 正确。

第 2 课时

能力提升
  本文主要描述了世界正变得越来越像一个地球村，全球化

趋势越来越明显这一现象。

1. D 细节理解题。根据第一段第二句可知 A 项正确。根

据第三段第一句可知B项正确。根据第四段可知C项正确。

根据倒数第三段可知 D 项表述不符合文意，故选 D。

2. D 细节理解题。根据第五段和第六段第一句可知 D 项

正确。

3. D 细节理解题。根据倒数第二段可知 D 项正确。

4. B 推理判断题。根据最后一段可知选项 B 正确。

 本文介绍的是如何寻求在国外实习的机会，文章提供了三

种途径并分析了如何选择实习项目。

1. C 考查上下文语境。结合空前描述 Imagine working 

with different nationalities, talking in different 

languages. 及空后 It sounds exciting, no doubt about 

it. 可知此处应与在国外实习的感受相关，所以此空选 C。

2. E 考查上下文语境。结合上下文内容可知，由于下文介

绍了到国外实习的途径，故此处应先介绍到国外实习的益

处。所以此空选 E。

3. B 考查段落主题句。下文列出的是到国外实习的三种途

径。所以此空选 B。

4. F 考查上下文语境。结合空前内容可知此处应承接上句，

说明每个实习项目的目的不同。所以此空选 F。

5. A 考查上下文语境。结合空前 communicate with 

your department or university 可知，此处是在说明实习

时间应征得学校的允许。所以此空选 A。

第 3课时

能力提升
A   本文介绍了中欧国家匈牙利对于游客的吸引力、其地理位

置的优势以及中国与匈牙利的合作。

1. C 推理判断题。根据第二段最后一句可知，此处引用

1

2

11



Sandor Petofi 的诗句是为了引出对匈牙利特点的介绍。

2. D 推理判断题。根据第三段第二句可知选项 A 错误；

选项 B 在文中未提及；根据第三段第三句可知选项 C 错

误；根据第三段第三句后半句可推知夜间佩斯比布达更加

热闹，故选项 D 正确。 

3. B 归纳概括题。根据第一段第二句可知选项 A 错误；

选项 C 在文中未提及；根据第六段第一句可知选项 D 

错误；根据第五段第二句可知选项 B 正确。

B    在信息时代，世界发展越来越快，世界变得越来越“小”，

但是某些欠发达地区对网络和信息的拥有程度和应用程度

与发达国家差距较大。联合国正在努力缩小这种差距。

4. B 细节理解题。从第三段第一句可以判断出 B 项正确。

5. D 推理判断题。根据最后一段第二句和后面的问题可以

看出，作者指出了信息化可能带来的一些负面影响，故 D

项正确。

6. B 推理判断题。根据最后一段提出的问题可以推知，接

下来作者将探讨信息化带来的负面影响。所以 B 项正确。

第 4课时

能力提升
 本文是一篇演讲稿，作者指出在全球化的今天，我们要培

养自己的演讲技能和沟通技能，要成为善于表达自己的人。

1. C 考查上下文语境。根据空前表述 The facts don’t 

speak for themselves 及空后表述 You have to convince 

somebody that you have truth on your side. 可知，此

处应说明只是自己了解事实是不够的，所以此空答案为C。

2. E 考查上下文语境。根据上下文可知，此处应具体说明

是哪些沟通技能，E 选项符合语境，所以此空答案为 E。

3. B 考查上下文语境。根据空后内容可知，此处应指明

He 是谁，所以此空答案为 B。

4. F 考查上下文语境。根据上下文可知，此处是说人们是

来听你说话的内容的。所以此空答案为 F。

5. A 考查上下文语境。根据上下文可知，此处是说停顿也

非常重要，所以此空答案为 A。

 本文介绍了 Global Volunteers 全球志愿者组织。

1. B 根据第一段第一句可知，过去 Susan Willens 会去欧

洲度假，根据第一段第二、三句可以推断出这种度假模式

结束了，故选 B。

2. C 文章第一句描述了Susan Willens过去对假期的想法，

1

2

此处描述了现在的想法，和之前形成对比，故可知此空 

应选 C。 

3. D 根据下文 to Xi’an for three weeks 可知，Willens

去了西安，故可推断此空应选 D。

4. B 根据上文 to Xi’an for three weeks to teach 

university students English 可知此空应选 B。

5. C 根据上文可知此处是指四处逛逛，故选 C。

6. D 根据上文 showed her “an old nation...” 可知此空

应选 D，modern 和 old 形成对比。

7. A 根据空前的修饰语 ancient以及下文可知，此空应选A。

句意：每一个景点都加深了（游客）对中国古代历史和多样

性的认识。

8. D 根据下文 to comprehend the great age, artistry 

and philosophy 可推断出 Susan Willens 试图理解伟大的

时代、艺术和哲学，故选 D。

9. C 根据上下文可知，空前的 they指代的是 the sights，

结合句意可知，此空应指这些景点所代表的伟大的时代、

艺术和哲学，故选 C。

10. A 结合句意可知本空应和 Xi’an 是对等的关系，故可推

断此空应选A，tourist destinations表示“旅游目的地”。

11. B 根据上文可知，Global Volunteers 组织是招募志愿

者到世界各地进行志愿服务的，故选 B。 

12. C 根据下文 “service-learning” travel is to serve 可知

此处应指目的，故选 C。

13. A 根据上文 “service-learning” travel可知此空应选A。

14. C 根据上下文内容可以推断出，此空应是志愿者服务

的工作内容之一，故选 C。 

15. D 根据下文 from $300 to $2,000 plus air fare，并

结合本句主语 The trips 可知，此空应选 D。

16. A 根据下文 from a choice of destinations 可知，志

愿者可以从多个目的地中选择，故选 A。

17. B 根据句意可推断出，此空是说已有大量志愿者参与

了全球志愿者服务项目，故选 B。 

18. C 根据句意可推断出，此空是说该组织自成立以来已

有大量志愿者参与其中，故选 C。 

19. D 根据上下文可知此空指的是这个志愿者组织，故选D。 

20. A 根据上下文可推知，此空是说志愿者们具有冒险精

神，渴望体验和学习其他文化，故选 A。
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第 5课时

能力提升
A   本文主要介绍了伦敦南北差距的历史由来及现状。

1. D 细节理解题。由第一段第二句可知选项 A 错误，由

第六段第一句可知选项 B 错误，由第四段第一句可知选项

C 错误，由最后一段可知选项 D 正确。

2. A 主旨大意题。本文主要介绍了伦敦南北差距的历史由

来及现状，故选项 A 正确。

3. B 推理判断题。 根据最后一段第一句 It may be best 

to take the north-south of the Thames question with 

a pinch of salt. 可知，作者的态度应是谨慎的，故选项 B

正确。

B   本文主要介绍了中国社区开放的原因以及英美国家开放社

区的情况。

4. C 细节理解题。根据第一段最后一句可知A项表述正确。

根据第四段可知 B 项表述正确。根据最后一段最后一句可

知 D 项表述正确。根据第五段可知改善交通状况并不是开

放社区的唯一好处，C 项表述不符合文意，故选 C。

5. B 细节理解题。根据第二段 gated communities have 

also been a major factor in traffic jams 并结合第三段可

知，选项 B 正确。

6. D 细节理解题。根据第五段可知，路边的咖啡馆、茶馆、

书店都能从社区开放政策中获益，排除 A、B、C 三项。

根据第六段第一、二句可知，小区居民最不愿开放社区。

故选 D。

第 6课时

能力提升
  本文主要介绍了古代丝绸之路的意义以及“一带一路”倡

议的意义。

1. C 细节理解题。从第一段可以看出威尼斯人是在Marco 

Polo 回到欧洲以后才开始相信丝绸之路的存在的，A 项错

误。从第二段第二句可知，丝绸之路不仅仅是一条用来行

走的路，B 项错误。从第二段第三句可知，今天的西安是

当时丝绸之路的起点，C 项正确。从第二段最后一句可知

D 项错误。

2. B 推理判断题。从第四段第一句可推知，B 项正确。

3. A 细节理解题。从第六段第三到第六句可知，古代的丝

绸之路不仅涉及丝绸和其他货物的买卖，还有科学和技术

的交流、语言和文化的融合，故 A 项不符合文意。根据第

七段第二句可知 B 项表述正确。根据第七段第一句可知 C

项表述正确。根据第七段第二、三句可知 D 项表述正确。

故选 A。

4. D 主旨大意题。通读全文可知，本文主要介绍古代丝绸

之路的重新建设以及“一带一路”倡议的重要意义，故选D。

1
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Unit 5 A delicate world

第 1 课时

能力提升
A    本文介绍了 Jane Goodall 女士保护野生动物的经历以及她

为保护野生动物做出的贡献。

1. B 主旨大意题。本文第一段提出主旨：Jane Goodall

女士因研究黑猩猩并创办了一个研究所而被世人所知。本

文的其余部分具体阐述了 Jane Goodall 的事迹，旨在介

绍她在保护野生动物方面做出的诸多贡献，故选 B。

2. A 推理判断题。根据第七段第一句可知，很多年轻人都

想去保护动物，他们对保护野生动物的态度应该是积极的，

故选 A。

3. D 推理判断题。根据最后一段可知，作者提到孩子们保

护野生动物的行为，是在举例说明 Jane Goodall创建 Roots 

& Shoots这一项目的目的，从而进一步说明 Jane Goodall

在保护野生动物方面所做的贡献，故选D。

4. C 推理判断题。本文介绍了 Jane Goodall 女士为保护

野生动物做出的种种贡献，综合四个选项可知，本文有可

能来自介绍 Jane Goodall 女士生平和贡献的个人网站，

故选 C。

B    本文介绍了目前有些植物物种有灭绝的危险，呼吁人们采

取措施保护它们。

5. A 推理判断题。根据第一段 protect“the building 

blocks”of our food and medicine 可知，植物对食物和

药品非常重要，故选 A。

6. D 词义猜测题。根据第七段 Brian Boom... added that 

one-fourth of medicines were drawn from plants.可知，

四分之一的药物成分是从植物中提取的，故选 D。

7. B 细节理解题。根据倒数第二段第一句可知，人类活动

造成濒临灭绝的植物失去生长地，这是它们面临的最大问

题，故选 B。

8. D 主旨大意题。根据全文内容可知，本文的目的是呼吁

人们采取措施保护濒临灭绝的植物，故选 D。

第 2 课时

能力提升
  本文主要介绍在澳大利亚有 40 多种动物物种面临灭绝的

危险，同时指出人们及时采取保护措施“犹未晚矣”。

1. D 推理判断题。根据第一段第一句及下文可知，文章开

头提到科学报告的内容，是为了引出下面的话题，故选D。

2. A 细节理解题。根据第五段中wild donkeys and goats 

that compete for food and water 可知，野驴和野山羊

与这些物种争夺食物和水，所以这些物种受到野驴和野山

羊的威胁，故选 A。

3. B 主旨大意题。根据第六段内容可知，这篇报告号召人

们投入资金并采取措施保护濒危物种，故选 B。

4. C 推理判断题。根据最后一段可知，Richard Hobbs 认

为在保护物种上花费资金是值得的，而且措施也不难实施，

故选 C。

2  本文介绍了植树会使全球变暖加剧，颠覆了人们对于植树

的传统认识，同时文中列出了大量事实支持论点，最后总

结环保问题的解决方案通常要比看上去更复杂，了解气候

是一个巨大的挑战。

1. C 考查段落主题句。第一段讲述的是植树的好处，而空

后的表述讲的是植树使全球变暖加剧的事实，结合本文的

中心思想可知，此句应为一个转折句，提出植树使全球变

暖的主题。故选 C。

2. E 考查上下文语境。结合空前内容及空后的表述，此处

应该是指出灰尘在吸附二氧化碳方面也起着积极作用。故

选 E。

3. F 考查上下文语境。结合空后内容 If a tree-planting 

programme there is successful 可知，there 指代前面的

一个具体地区，选项中提及地区的只有 F 项，故选 F。

4. B 考查上下文语境。结合空前表述，研究灰尘的环境科

学家认为重要的是要考虑一下采取措施的后果，所以人们

需要做的是减少二氧化碳的排放，而不是围绕地表做文章。

故选 B。

5. A 考查段落主题句。结合上文表述的内容及文章的中心

1
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思想可得出结论：计划通过植树来对抗全球变暖的国家可

能不得不重新考虑。故选 A。

第 3课时

能力提升
A   本文是一篇新闻报道，报道了云南省在自然保护区保护濒

危生态系统的举措，当地人的生态保护意识日益增强，使

得生态保护工作进展得更为顺利。

1. A 词义猜测题。根据第六段可知 plausible 修饰

attitudes，且 plausible 前的 though 表示转折，根据句

意推测 plausible 应该是一个褒义词，排除 B 项；C 项和

D 项不符合逻辑；故选 A。

2. B 推理判断题。根据第九段可推断出，Guo 认为需要

增强当地人的环保观念，故 B 正确。

3. D 推理判断题。根据最后一段及上文可知，只要专家们

向当地人证明保护环境的同时生活会变得更好，若想让当

地人改变观念并非没有可能，故选 D。

4. A 推理判断题。本文主要是围绕人与自然的关系来展开

报道的，故选 A。

  本文介绍了科学家们如何命名新的物种，并介绍了近年来

发现的三个物种的特点和习性等具体信息。

5. D 推理判断题。根据第三段中的 For example 及其后面

的内容可知，作者通过举例子来说明其观点，故选 D。

6. C 细节理解题。根据第五段第二句可知，该动物的命名

是为了纪念科学家 Eugenie Clark，故选 C。

7. C 细节理解题。根据第七段可知 baffling beetle与蚂蚁

腹部一般大，故选 C。根据第六段最后一句可知，flattie 

spider 生活在非洲，但文中未提及 baffling beetle 在哪里

生活，故 A 项错； 根据第六、七段可知，flattie spider

用嘴捕捉食物，而 baffling beetle 只是用嘴咬住蚂蚁的腹

部，故 B 项错；根据第六段第四句可知 D 项错。

8. A 推理判断题。根据第一段最后一句及全文主要内容可

知，这是一篇与科学发现有关的文章，故选 A。

第 4课时

能力提升
  研究表明日益发展的生态旅游业会给动物带来影响，人类

和动物之间的互动会改变动物的行为方式，这些变化可能

会影响到动物的生活，使动物处于危险之中。文章最后指 

1

出，对于动物保护人们还要做进一步研究。

1. C 考查段落主题句。结合本段内容可知，全球保护

区每年有 80 亿游客。加州大学洛杉矶分校的 Daniel 

Blumstein 认为这相当于地球上每个人每年游览一次保护

区。C项提及每年都有很多人去保护区游览，与下文呼应，

故选 C。

2. E 考查上下文语境。结合空前表述，人类改变动物的行

为方式，这些变化可能会影响动物生活的其他部分，空前

一句中的 those changes 呼应 E 项中的 Those changes。

故选 E。

3. B 考查上下文语境。空后句子中有关键短语 this 

bravery，和 B 项中的 braver 呼应。故选 B。

4. F 考查段落主题句。本段介绍的是人与动物之间的频繁

互动可能导致动物变得不怕人，而互动是生态旅游的一种

表现形式，所以第一句应该提及生态旅游给动物的生活环

境带来的影响。故选 F。

5. A 考查段落主题句。科学家现在必须要更好地了解不同

物种和物种在不同的情况下对人类的反应，所以要对人与

动物的互动进行更多的研究。故选 A。

  本文介绍了在米兰举行的世博会，其主题是“滋养地球，

生命之源”。该届博览会有 145 个国家参展，本文介绍了

其中四个国家的展馆和参展情况。

1. C 根据上下文可知，设空处应填 it，在该句中指代

Milan，故选 C。

2. A 根据上文中的 the World Expo，可知在世博会上世

界各国展示自己的文化和技术，故选 A。come off脱落；

turn off 关闭；take off 脱下。

3. B 根据上一句可知设空处指的是展览，故选 B。

4. D 根据上下文的表述可知，下文介绍的是精彩有趣的展

馆，故选 D。

5. A 通过上文的 It has a nursery theme... 可知意大利展

馆的主题旨在表现对地球的关心，故选 A。bring about

引起；go about 四处走；care for 喜欢。

6. C 根据下文 it can help sunlight come in and also 

catch the pollutants in the air 可知，意大利馆是用一种

特殊的材料建造的，故选C。normal普通的；fun有趣的；

unfamiliar 不熟悉的。

7. D 根据上句可知，这种特殊材料可以帮助阳光照射进来，

也可以捕捉空气中的污染物，故此处是说这种材料可保持

空气清洁，故选 D。dirty 脏的；blue 蓝色的；polluted

被污染的。

8. B 根据文意可知，此处指中国馆看起来像在风中起伏的
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金色麦浪，故选 B。feel like 摸起来像；sound like 听起 

来像；seem like 似乎像。

9. B 根据上下文可知，“hopeful farmland, the source 

of life”应是中国馆的主题，故选 B。approach 方法；

purpose 目的；solution 解决办法。

10. A 下文提到 sunlight can shine through，根据生活常

识可知阳光一般是从屋顶照进来，故选 A。proof 证明；

base 基础；frame 框架。

11. D 根据下文的描写可知，这些展览内容应是不同的，故

选 D。difficult 困难的；expensive 昂贵的；challenging

具有挑战性的。

12. C 根据下文所举杂交水稻的例子可知，这些展演是

关于农业的，故选 C。culture 文化；economy 经济；

industry 工业。

13. C 通过下文可知，马来西亚的场馆是以种子的形状呈

现的，故选 C。hope希望；honour荣誉；favour支持。

14. D 通过下文可知种子对马来西亚人很重要，故选 D。

fortunate 幸运的；concerned 关心的；enjoyable 使人

愉快的。

15. A 根据本句句意可知，此处指的是热带雨林植物的种

子，故选 A。

16. B 根据上文的描写可知，马来西亚的展馆是环保的，故

选 B。tradition传统；performance表现；wonder奇迹。

17. C 根据空前的表述 different plants and crops 可知此

处应填 growing，故选 C。

18. B 根据上文 there are moveable panels holding the 

plants 可知，种着植物的面板能够改变角度以便能面向太

阳，故选 B。stop 阻止；record 记录；send 派遣。

19. A 根据本段倒数第二句中的 farm 可知，人们将种植这

些植物和农作物的地方称为垂直农场，故选A。cure疗法；

bottom 底部；event 事件。

20. D 通过上文中的 it can make use of rain 可推测出是

给农场浇水，故选D。join参加；control控制；find发现。

第 5课时

能力提升
A   本文以白头海雕为例，介绍了美国《濒危物种法案》对保

护物种所起的作用，随后又介绍了《濒危野生动植物种国

际贸易公约》（CITES）和世界自然保护联盟（IUCN）对

濒危物种的保护及对环境与发展的作用。

1. D 推理判断题。通读文章可知，通过第一段举例子，引

出下文的具体阐述，故第一段的作用是引出本文的话题。

故选 D。

2. C 细节理解题。根据第四段可知这种名为 DDT 的杀虫

剂对白头海雕的存活有很大的威胁；根据第五段中 The 

eagle is protected by two of the three. 以及第六段可

知，保护白头海雕的名录不包括 the Red List，故 A 项错

误；根据第三段可知，因为 1966 年美国出台了《濒危物

种法案》，白头海雕在过去 30 年中数量一直在增长，但

1966 年白头海雕的具体数量是多少并不可知，故 B 项和

D 项错误。故选 C。

3. C 细节理解题。根据第八段第二、三句可知 CITES 的名

录上的物种范围一直在变化，故选 C。第九段提及了 the 

Red List 不具备法律效力，故 A 项错误；根据第七段可知

CITES 不只保护动物，还保护植物，故 B 项错误；根据第

三段可知《濒危物种法案》的颁布时间是 1966 年，根据

第六段可知 CITES 的缔约时间是 1973 年，故 D 项错误。

4. A 推理判断题。从文章最后一句话可知，作者认为这些

名录是平衡发展与环境的唯一希望，可知作者对此很乐观，

故选 A。

B   本文介绍了生活在海洋里的透明动物的特点、其身体的透

明原理及形成机制。

5. B 细节理解题。根据第一段第三句可知透明动物是很容

易受伤的，故选 B。

6. D 词义猜测题。根据画线词的上文可知，你之所以能

看到物体，是因为物体和光之间发生了作用。一种情况是

对光线进行了散射；而另外一种情况是物体吸收了光线。

也就是说，光在传播过程中就完全被阻止了，因此这里

dead 表示“完全地”。故选 D。

7. C 推理判断题。根据第五段第一句可知，想变透明就要

避免吸收光线或使光线散射，因此动物若想变透明，一个

方法就是避免光线的吸收。故选 C。

8. D 推理判断题。根据最后一段第一句可知，大一些

的透明动物必须使体内所有不同的组织减缓光的传播，

可以推断出 D 项正确，其中 slow down 对应 D 项中的

reduce。

第 6课时

能力提升
  本文主要介绍了世界自然遗产——巴西亚马孙河中心保

护区。 
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1. A 细节理解题。根据第二段最后一句可知亚马孙河中心

保护区有很多别的地方没有的物种，故选 A。

2. A 细节理解题。根据第五段第二句可知，探索亚马孙流

域最好的方式是通过亚马孙河流域系统，故选 A。

3. C 词义猜测题。根据第七段第一句可知，亚马孙河因洪

溢林而著名，所以森林中的空气应该是潮湿的，故选 C。

4. D 推理判断题。文章第一段提出主题，表明要介绍两处

世界自然遗产，分别是巴西的亚马孙河中心保护区和挪威

西部峡湾。因此，在介绍完前者之后，作者接下来会介绍

后者，故选 D。
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Unit 6 Survival

第 1 课时

能力提升
A    本文主要介绍了动物的一种常见的过冬策略——迁徙。

1. D 细节理解题。根据第三、四、八段可知A项表述正确，

根据第四段第二句可知 B 项表述正确，根据第七段第二句

可知 C 项表述正确，根据最后一段最后一句可知 D 项表

述与文意不符，故选 D。

2. C 细节理解题。根据第二段可知A、B、D项均有提及，

只有 C 项未提及，故答案为 C。

3. C 段落主旨题。根据第六段可知，鸟有认路的能力，

所以 C 项正确。

B   本文介绍了美国宇航员 Scott Kelly 和俄罗斯宇航员

Mikhail Kornienko 参与的研究项目及他们在国际空间站

的生活。

4. B 细节理解题。根据第三段最后一句可知，答案为 B项。

5. A 词义猜测题。根据下文的描述可知，太空的环境很艰

苦，对人类的身体有很多伤害，故选 A。

6. C 段落主旨题。根据最后一段第一句可知，Kelly 在太

空中过得很愉快，且成为了社交媒体上的名人，故选 C。

第 2 课时

能力提升
  本文讲述了 Steven Callahan 在大西洋上沉船后遇到种 

种困难而幸存下来的故事，并阐述了作者对这一故事的 

思考。

1. D 推理判断题。根据下文可知，作者通过讲述 Callahan

的经历来引出话题，故选 D。

2. A 词义猜测题。根据第三段可知，他的橡皮筏漏气，他

不得不拖着虚弱的身体持续给它打气，这使他很疲惫，故

选 A。

3. B 细节理解题。根据第五段可知，他不断地告诉自己，

他能应付这个情况，以此来给自己增添勇气，故选 B。

4. C 推理判断题。根据文章的最后两段可知，本文可能是

一篇演讲稿，故选 C。

1

 本文通过具体事例说明安全教育课的重要性。

1. C 考查上下文语境。结合下文有关节目内容的描述可知，

此空答案为 C。

2. E 考查上下文语境。结合下文描述的一个具体案例以及

Jia Qiong 对案例中人物的评价可知，此空答案为 E。

3. B 考查上下文语境。结合下文具体案例的描述可知，此

段列举了电视节目中另一个让学生印象深刻的事例，所以

此空答案为 B。

4. F 考查上下文语境。结合上下文可知，Nie Zicheng认为，

上文提到的例子让人难以置信，但我们一定要相信安全教

育训练的必要性，所以此空答案为 F。

5. A 考查上下文语境。结合上文可知，此处是 Nie 

Zicheng 在继续陈述进行安全教育训练的重要性，所以此

空答案为 A。

第 3课时

能力提升
A    作者阅读《鲁滨逊漂流记》后被主人公的智慧和勇气深深

打动。作者认为鲁滨逊孤独的内心是这部小说的亮点，每

个人或许都能在这部小说中和主人公身上找到自己的影子。

1. C 细节理解题。根据第三段第一句可知 A项表述正确，

根据第二段可知 B 项表述正确，根据最后一段第一句可知

C 项表述不符合文意，根据第三段第四句可知 D 项表述正

确。故选 C。

2. B 细节理解题。根据最后一段第二句可知 B 项正确。

3. A 推理判断题。根据文章的内容，特别是最后一段的内

容可知，本文是一篇书评，故选 A。

B   本文讲述了作者和家人近 40 年前到海边钓鱼时救助了一

头母鲸和它的幼崽的经历。

4. C 推理判断题。对于当时只有 14 岁的作者而言，钓鱼

并不是其感兴趣的事情，但作者至今还对当时和家人一起

去钓鱼的决定感到高兴。再结合下文可知，作者高兴的原

因是他们救助了一头母鲸和它的幼崽。故选 C。

5. B 细节理解题。根据第三段第二句可知，港口在暴风雨

中得以保存是因为有海湾的保护。故选 B。
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6. D 细节理解题。根据第五段第三句可知，鲸妈妈没能帮

鲸宝宝摆脱困境是因为她用海浪推鲸宝宝时推错了方向。

故选 D。

7. A 主旨大意题。根据最后一段最后两句可知，作者感觉

那一天是美好的，这种美好单纯且持久。结合文章其他内

容可知，本文的主题是拯救动物会给人们带来幸福感。故

选 A。

第 4课时

能力提升
 本文介绍了一部小说，小说讲述了一对父子在灾难后艰难

生存的故事。故事主要是围绕父子关系展开的，同时告诫

人们要保护生态环境。

1. A 考查上下文语境。结合空后对这本小说的介绍可知，

此处是引入这本小说，所以此空答案为 A。

2. G 考查上下文语境。结合上下文可知，本小说不是轻松

的睡前读物，虽然有时令人感到压抑，但在高潮部分也展

示了希望。所以此空答案为 G。

3. B 考查段落主题句。结合下文 Sentences are often 

short, and repetition is used…可知，本段主要介绍这本

小说的语言特点，所以此空答案为 B。

4. F 考查上下文语境。结合空前内容可知，此处应为本文

作者对小说作者想要表达的思想的评价，所以此空答案为F。

5. C 考查段落主题句。结合空后内容可知，本段主要介绍

这本小说对生态保护的呼吁，此句为主题句，总述这本小

说的环保意义，所以此空答案为 C。

 本文介绍了作者从自己的亲身体验中领悟到了什么是爱和

美，并与他人分享了自己的故事。

1. C all too意为“非常”，用于表示不希望某事发生的情形。

根据下文可知，作者自己经历了一场可怕的疾病。故选C。

2. D 根据上下文可知，当作者被诊断出同时患有乳腺癌和

结肠癌时，她的人生观彻底改变了。故选 D。

3. A 根据本句句意可知，作者曾认为独自抚养女儿很艰难，

故选 A。

4. B 根据本句句意可知，作者觉得与患病相比，以前艰难

生活的时光看起来是快乐的。go through 意为“经历某

事”，符合文意，故选 B。

5. A 根据本句句意可知，此处表达患上像癌症这样严重的

疾病。suffer from意为“患……病”，符合文意，故选A。 

6. C deserve 意为“应受到（奖赏或惩罚）”。根据上下

1

2

文可知，此处作者想要表达的是，自己到底做了什么，要

受到这样的惩罚。故选 C。

7. D 根据上下文可知，是家人的爱帮助作者忘记了病痛。

故选 D。

8. B make it 意为“渡过难关（指重病或重伤之后）”。

根据本句句意可知，作者时常觉得自己无法和疾病抗争，

故选 B。

9. C 根据下文 I still felt beautiful 和 we still need to feel 

beautiful 可知，作者对美有了新的认识。故选 C。

10. A 根据本句句意可知，此处表示作者忍受了许多次治

疗。故选 A。

11. B 根据空前的 an illness 可知，此处应表示负面的、消

极的情绪。故选 B。

12. C 作者因生病的经历更加珍惜每一天，每天睁开眼睛，

都觉得日子变得更明媚。故选 C。

13. D 根据下文可知，真正的美是内在的，当你感到内在

的美时，外在的美就会表露无遗。故选 D。

14. A 根据上下文可知，作者觉得是家人的陪伴帮助自己

渡过难关，获得这样的感受。honestly 意为“的确”，

用于强调所说的话是真实的。故选 A。

15. A 根据上下文可知，此处表示作者从癌症中幸存下来，

故选 A。

16. B feel down 表示“感到伤心、沮丧”。根据上下文可

知，作者希望自己能够给生病或感到沮丧的人一些积极的

影响。故选 B。

17. A 根据本句句意可知，作者认为，我们不应该让任何

事情偷走我们的快乐和自尊。故选 A。

18. B 根据上下文可知，此处的逻辑关系应为假设、条件，

故选 B。

19. D after all 意为“毕竟”。根据本句句意可知，作者认

为，毕竟，在生命中最糟糕的时刻也会发生最好的事情。

故选 D。

20. C happen 意为“发生”，符合文意。故选 C。

第 5课时

能力提升
A    本文主要介绍了一款科学家专门为前往火星的宇航员设计

的新型紧身太空服。科学家期待这种紧身太空服可以保护

宇航员的骨骼。

1. B 细节理解题。根据第二段第二句可知答案为 B。

2. A 细节理解题。根据第五段第一句可知，宇航员去月球
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只需要几天时间，而去火星则需要数月的时间。故选A。

3. C 主旨大意题。通过阅读全文可知，本文主要介绍了

一款新的太空服，该太空服可以保护前往火星进行太空活

动的宇航员的骨骼。故选 C。

B   本文主要介绍了由于得力的保护措施，大熊猫和藏羚羊的

数量有所增加，但物种保护的任务依然艰巨。

4. A 细节理解题。根据第二段内容可知，答案为 A。

5. D 细节理解题。根据最后一段可知D项表述不符合文意。

故选 D。

6. A 推理判断题。通过阅读全文，并结合最后一段关于气

候变化对大熊猫竹林栖息地的影响可推断出 A 项表述正

确。故选 A。

7. C 词义猜测题。根据最后一段最后一句可知，气候变化

的持续威胁可能在未来 80 年内减少大熊猫 35% 以上的

竹林栖息地，由此可以推断出，大熊猫数量的增长可能会

被逆转。故选 C。

第 6课时

能力提升
  本文主要分析了科幻电影《地心引力》得到广泛好评的

原因。

1. B 细节理解题。根据第五段第一句可知，这部电影中

只有两个主角。故选 B。

2. B 词义猜测题。根据上下文可知，电影在描绘太空世界

时有震撼人心的效果，观众看后肯定会非常兴奋。故选 B。

3. C 细节理解题。根据倒数第二段可知，电影的女主人公

拥有勇敢而强大的内心。故选 C。

4. A 推理判断题。根据文章内容可知，本文主要介绍了科

幻电影《地心引力》，是一篇影评，最有可能出现在电影

杂志上。故选 A。
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