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Unit 1 Knowing me, 
knowing you
第 1 课时

能力提升

 A 	�本文介绍了美国的四个热门电视节目，《我们这一天》，

《美国好声音》，《周六夜现场》和《美国达人秀》。

1. D 细节理解题。根据第一段最后一句可知，这个电视

节目主要讲的是日常生活中发生的小事对人们的影响及人

与人之间的关系。

2. A 细节理解题。根据第二段 Miley Cyrus takes a red 
chair on Season 13 alongside the show’s returning 
coaches 可知，Miley Cyrus 是这一季新加入评委阵营的

导师。

3. B 细节理解题。根据第三段第三句可知，Saturday 

Night Live 是获得艾美奖数量最多的电视节目。

4. C 推理判断题。根据第四段第二句可知，America’s 

Got Talent 不限制演员的年龄和表演形式。因此，可推测

在 America’s Got Talent 节目中可能会看到一位 85 岁的老

人表演魔 术。

 B   本文说明了人们应该如何找寻自身的激情，作者通过

奶奶的人生经验和心理学家的研究向读者说明不要被

动等待，而应该主动出击，找寻自身的激情。

5. A 细节理解题。根据第一段最后一句可知，激情来源

于从当下做起。

6. B 段落大意题。根据第二段可知，我们应该尽力利用

好现在所拥有的，使自己变得更好。

7. B 词义猜测题。根据第三段最后一句可知，专家认为

我们不仅可以由内而外地改变，也能因为外因改变自己。

由此可推断，专家的观点和奶奶的观点是一致的，因此是

支持奶奶的观点。

8. D 主旨大意题。文章主要是讲我们应该如何找寻自身

的激情，而不是被动等待它的到来。

第 2 课时

能力提升

  本文介绍了三位科学家找到了和生物钟有关的关键基因，

这有利于其他科学家发现生物钟与健康、基因和治疗之间

的关系。

1. A 细节理解题。根据第一段最后一句可知，科学家们

发现的和生物钟有关的关键基因可以帮助我们发现治疗的
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时机。

2. D 推理判断题。根据第二段中 The time of surgery 
made a significant difference 以及第三段中 The heart 
has a pretty strong circadian timing system… 可知，

时机对心脏手术非常重要，并且心脏受生物钟影响很大，

因此，生物钟对心脏手术意义重大。

3. D 细节理解题。根据第四段第二句可知，不遵循生物

钟会增加应激系统患病的风险。

4. C 主旨大意题。由第一段和最后一段可得知，文章主

要讲的是生物钟的重要性。

 本文介绍了与父母沟通的一些技巧。

1. C 考查上下文语境。根据上文中的问句和下文中 But 
some of what happens depends on you, too.可推测，

沟通是否顺利大部分取决于父母，但也有一部分取决于你。

2. F 考查上下文语境。第二段主要说要清楚直接地表达

自己的想法。根据下文可知，当父母理解你的意思，知道

发生了什么事时，就能更好地倾听和帮助你。因此，描述

清楚细节可以帮助父母了解你的情况。

3. B 考查上下文语境。第四段主要讲要从父母的角度看

待问题，下文中也提到要告诉父母你理解他们的看法和感

受，这有助于他们从你的角度看待问题。

4. G 考查上下文语境。第五段讲即使在生气的时候也要

用平和、尊敬的语气与父母进行沟通。根据下文可推测，

当我们情绪激动时，很难做到用平和的语气与父母沟通。

5. A 考查上下文语境。根据上文可知，此处列举的是几

种发泄情绪的方法。

第 3课时

能力提升

 A   本文指出了人们对社交方面的几种误解，并对这几种
误解进行了解释。

1. C 细节理解题。根据第三段最后一句可知，优秀的社

交能力包括鼓励他人参与对话。

2. C 词义猜测题。根据第四段第四句可以看出 introverts
和 outgoing people 是相对应的，因此能够推断出

introverts 指“内向的人”。

3. B 推理判断题。根据最后一段第四句可知，不善于社

交的人容易引起他人的误会。

4. C 细节理解题。根据第四段末句中 can be learnt by 
everyone 和最后一段末句中 These individuals simply 
need guidance... 可知，任何人都可以在指导下提高社交

能力。
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 B   本文介绍了话语的力量。话语不仅可以给人带来积极

的影响，也可以带来消极的影响，即使自言自语说的

话也如此。有时话语带来的影响可以持续很久。

5. A 细节理解题。根据第一段最后一句可知，无论话语

来自自己还是他人，其影响都是一样持久的，这些影响可

能是积极的，也可能是消极的。

6. A 细节理解题。根据第二段末句中 more and more 
experts believe talking to ourselves out loud is a 
healthy habit 可知，越来越多的专家认为自言自语是一

个健康的习惯。

7. C 词义猜测题。根据第三段最后一句中对自己说“Good 
job!”可以推断出，该短语是表扬自己。

8. B 推理判断题。根据第四、五段可以看出，我们很多时

候说话不假思索，而他人的反应取决于我们说出什么样的

话，并且这些话的影响会持续很久。因此在说话前要三思。

第 4课时

能力提升

 本文主要介绍了改正不良态度的几种方法。

1. G 考查上下文语境。本句是对上一句的进一步说明。

不好的态度会给你带来压力，并给你身边的人营造一个不

良的环境。上述这些不好的态度，在本句中由 they指代。

2. F 考查上下文语境。本句是对本段主题的举例说明，从 
事物好的一面看待问题，正如看到半杯水的时候，要告诉

自己杯子有一半是满的，而不是说它空了一半。

3. C 考查上下文语境。本句是对本段主题的进一步说明，

关注你所拥有的事物并心存感恩，哪怕是微不足道的事

物。也可联系上文中的 Appreciate，通过同义词线索定

位 grateful。
4. E 考查段落大意。本句是对本段主题的进一步说明，

关注并解决能力范围内的问题。

5. A 考查段落主题句。本句概述了本段的段落大意，通

过同词复现的线索 smile，以及下文中 Good posture 与
stand up straight 相呼应，可知 A 项正确。

 本文讲述了作者在公交车上与一位陌生人聊天，陌生人说

作者也许碰巧认识他的一位朋友。开始作者不相信会有这

样的巧合，但随着聊天的深入，巧合真的出现了。 

1. B 通过上文可知，陌生人问作者是否碰巧认识他的朋

友，happen to do sth 意为“碰巧做某事”。

2. C 作者认为这种情况不大可能发生，因此认为这个人

在开玩笑。

3. B 从这个人的表情来看不是开玩笑，可以推断出这个

人是认真的，serious 意为“认真的”。

4. C 根据上下文可知，此处表示转折关系，instead 意为

“相反”。

5. D 根据上文中 all the millions of people in Chicago
及常识，可以推断出芝加哥是一个大城市。

6. A 根据下文可以判断出，这个人开始讲他朋友的事。

7. B 根据下文可知，这个人的朋友是网球高手，甚至有自

己的网球场。因此，可以推断出这里讲的是他朋友的爱好。
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8. C 根据上下文可知，这里是递进关系，even意为“甚至”。

9. C 根据下文可知，此处是和网球场进行比较的运动场

所。因此，可以推断出此处是 swimming pools。
10. A 作者质疑这个人说的只有两个人有私人网球场，告

诉他还有一些人也有，这里泛指他人，故用 people。
11. B 这个人承认拥有私人网球场的人可能比他知道的要

多，因此用 knew。

12. D 根据下文中作者说出哥哥在加利福尼亚州生活的城

市可知，本句表示这个人问作者的哥哥住在加利福尼亚州

的哪个地方。

13. A 下文解释了为什么这个人认为这是一个巧合，因此

用 because，引导表示原因的从句。

14. A 根据上下文可知，作者的哥哥是医生，而这个人的

朋友就住在作者哥哥家隔壁。

15. D 根据上文可知，这个人听到他朋友的名字后笑了，

现在轮到作者听到自己哥哥名字的时候，作者也笑了，

it’s one’s turn to do sth 意为“轮到某人做某事”。

第 5课时

能力提升

 A   本文介绍了 Leonard Zunin 博士在其著作 Contact: 
The First Four Minutes 中的一些观点，如初次见面的

前四分钟决定了两人今后的交往以及如何给人留下良

好的印象。

1. C 词义猜测题。根据上文 I’m not a friendly, self- 
confident person 可知，friendly 和 self-confident 都指

性格特征，故选 C，characteristic 意为“特征”。

2. B 细节理解题。根据第五段中 a little practice can 
help us feel comfortable about changing our social 
habits可知，社交习惯是可以通过练习来改变的，故选 B。

3. C 主旨大意题。本文主要介绍了初次见面的前四分钟

对于人际交往和友谊的重要性，故选 C。

   本文介绍了公益组织 CoDanceCo Inc. 如何通过教学生

跳舞帮助学生树立自信，建立良好的人际关系。

4. B 细节理解题。根据第三段第一句可知，学校行政人

员可能通过打电话询问以及人们口口相传的方式得知这个

舞蹈课程。

5. A 推理判断题。根据第四段中 to break down social 
barriers, learn about honor, and respect others，第六

段中 to help children develop a sense of physical and 
emotional well-being，以及最后一段的举例说明，可推

断出该舞蹈课程帮助学生树立自信，培养与他人合作的社

交能力。

6. D 推理判断题。根据最后一段可知，Joe Gallina 老师

认为学生上舞蹈课之后变得更加尊重别人，和其他人建立

了友谊，同时这项活动也给一些在课堂上不出众的学生展

示特长的机会。因此可以推断，老师认为舞蹈课程是有帮

助的。beneficial 意为“有帮助的”。

7. A 主旨大意题。本文主要介绍了这个既有利于学生身

心健康，又能帮助学生增强社交能力的舞蹈课程。
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第 6课时

能力提升

 本文讲述了作者主动结交新朋友，并帮助朋友成就了一段

姻缘的故事。

1. D 细节理解题。根据第二段可知，作者很享受与

Cheryl 相处的时光，喜欢与她聊天，期待并且想主动与

1

她做朋友。

2. A 词义猜测题。根据第二段中 though she was shy, 
too 可知，Cheryl 也和作者一样是一个内向害羞的人。

3. C 推理判断题。根据第一段中作者讲述自己是一个内

向不善交友的人，但却结交了一个一辈子的朋友，以及最

后一段可推断出，作者对自己做的这件事很自豪。

4. B 主旨大意题。文章首尾呼应，讲述了作者是一个内

向不善交友的人，但她走出舒适圈，勇于结交新朋友，并

由此收获了一段一生的友谊的温情故事。
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Unit 2 Making a difference

第 1 课时

能力提升

 A 	�本文是一篇应用文，简要介绍了四本充满人生哲理的书。

1. A 推理判断题。根据第二段第二句可知，人生目标能

够指引人们坚持走下去，故选 A。
2. D 细节理解题。根据第五段第二句可知，相信人性本

善会让我们的生活方式变得更好，故选 D。
3. A 推理判断题。通读全文可知，这几本书都能够帮助

我们变成更好的自己，故选 A。

 B   本文是一篇记叙文，主要讲了作者选择大学的经过。

4. D 细节理解题。根据第一段最后一句可知，作者的父

母认为他应该直接去上四年制的大学。

5. B 细节理解题。根据第二段可知，作者的家所在的区

域受限，不能选择那里的学校。

6. C 推理判断题。根据倒数第二段最后一句可知，作者

对自己最后的选择是满意的。

7. A 主旨大意题。根据文章内容可知，作者主要讲述了

他是如何选择所就读的那所大学的。

第 2 课时

能力提升

  本文是一篇说明文，介绍了什么是文化遗产以及保护文化

遗产的重要性。

1. C 推理判断题。根据文章第一段可知，非物质文化遗

产包括传统风俗、语言和表演艺术等，选项中京剧是表演

艺术和技艺，由此可以推知，京剧属于非物质文化遗产。

2. D 词义猜测题。根据第二段的内容可知，有些文化遗

产遭受严重的破坏，因此成立于 1946 年的联合国教科文

组织，通过国际公约保护文化遗产，促进跨文化交流，

同时强调国际合作的重要性。因此，划线短语的意思与

promote 最接近。

3. C 推理判断题。根据第三段的内容可知，作者认为文

化遗产不应只属于某一个群体、社会或国家，作者以《蒙

娜·丽莎》为例，说明了这幅画是全人类共同的文化遗产。
4. B 推理判断题。本文介绍了什么是文化遗产以及保护

文化遗产的重要性，并呼吁人们保护文化遗产。
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	 本文是一篇记叙文，主要介绍了一位老师如何在教学与生

活中传递善意的故事。

1. C 考查上下文语境。根据上下文可知，善良不仅是一

种选择，更是一种生活方式，故选 C。
2. D 考查上下文语境。应该选择一个能回答上文问题的

句子，构成因果关系，故选 D。
3. B 考查上下文语境。根据下文可知，作者接受了这项

挑战。选项 B 中的 it 指代的是上文提到的挑战，即 do 
something creative with the money。

4. A 考查上下文语境。该项承上启下，设空处后面的句

子是对选项 A 中问题的回答。

5. G 考查段落大意。根据本段内容可知，作者主张要采

取措施来改善学生之间的关系，所以选项 G 正确。

第 3课时

能力提升

 A   本文介绍了体育赛事中竞争关系是如何产生的，并论

述了竞争关系给运动员带来的利弊。

1. D 细节理解题。由文中第五段可知，跳水运动员在比

赛时只有自己进行个人展示，与对手的竞争关系不太容易

建立，所以选项 D 正确。

2. C 词义猜测题。由文中第七段第一句可知，pump sb 
up 和 encourage 词义相近，所以选项 C 正确。

3. C 推理判断题。选项 A、B、D 可分别从文中第三、七、

九段中得出，而选项 C 的内容在文中没有提到。

4. B 细节理解题。由文中第十段第一句可知，选项B正确。

 B   本文介绍了 McGrane 创建的非营利组织 A Moment 

of Magic 的志愿者们通过扮演迪士尼动画片中的角色

来鼓励生病住院的孩子们。

5. B 细节理解题。根据第二段最后一句以及第三段最后

两句可知，这个组织让生病的孩子们感受到魔力和希望。

6. C 细节理解题。根据第三段可知，McGrane 和朋友想

为孩子们做点什么，所以创建了这个组织。

7. A 推理判断题。根据第四段可知，首次志愿活动中，

McGrane 和其他志愿者花费近三个小时为孩子们唱歌、

拍照、表演，和孩子们聊天。因此可推知，她为此付出了

很多。
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第 4课时

能力提升

 本文主要介绍了如何成为一名好公民。

1. D 考查上下文语境。本句与下一句构成转折关系。由

下一句可知，前面说的是成为一名好公民对于一些人来说

比较容易。

2. G 考查上下文语境。根据本段内容可知，该段说受到

良好教育的重要性，故选项 G 符合文意。

3. E 考查上下文语境。本句是对前一句的进一步阐释，

前一句中的 provide services 和 earn money 都有利于增

强所在地区的经济，所以选项 E 正确。

4.  A 考查段落主题句。根据本段内容可知，该段主要在

讲应健康生活，健康的生活方式会让人们拥有健康的体魄，

故选择 A。
5. F 考查上下文语境。根据本段内容可知，该段是在讲

公民投票。设空处后面句子中的 They 指代的是选项 F 中
的 representatives。

 本文讲述了来自一所小学校的 16 岁中学生被哈佛大学录

取的故事。 

1. B 根据第一段可知，Ayrton 被哈佛大学录取了，

所有的努力都是值得的，故选 B。 typical 典型的；

demanding 要求高的；reasonable 合情理的。

2. D 这里是说查看他申请大学的录取情况，故选 D。goal 
目标；personality 个性；identity 身份。

3. C 这个 16 岁少年在网上查看大学录取结果时，发现自

己被著名的哈佛大学录取的视频在网上迅速传播，故选C。
4. A Ayrton Little 成为校园里的名人，故选 A。a big 

man 重要人物。

5. D 师生们都非常喜悦，故选D。erupt into loud cheers 
突然欢呼起来。

6. B 由句意可知，T.M. Landry 连续三年有学生被哈佛大

学录取，故选 B。
7. B 由句意可知，应该是连续三年，故选 B。in a row 连

续地。

8. C 根据上文可知，Ayrton 的心情应该是非常激动的，

故选 C。
9. A 根据上文可知，这里是说视频中每一个庆祝 Ayrton

被录取的人，故选 A。
10. A 根据设空处后面的句子可知，该学校毕业班只有 16

个人，所以是一所小学校，故选 A。
11. D 根据下文可知，Ayrton 的哥哥 Alexander 被斯坦福

大学录取，所以同样很出名，故选 D。
12. B 根据句意可知，Alexander 顺利被斯坦福大学录取，

故选 B。
13. C 根据句意可知，师生们为 Ayrton 的录取感到兴奋不

已，故选 C。
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14. A 根据上文可知，因为 Ayrton 年龄很小，所以学校对

于他被哈佛大学录取而感到格外兴奋，故选 A。
15. C 根据下文可知，他们的成绩不只是兄弟两人的，而

是整个学校的，故选 C。

第 5课时

能力提升

 A   本文介绍了作者对高中毕业后的间隔年的规划，表达

了作者希望在这一年学到新东西并结交新朋友。

1. C 细节理解题。根据文章第二段第四句可知，作者在

医院的工作是为孩子们组织活动，给他们带来欢乐。

2. B 细节理解题。根据文章第三段可知，作者希望利用

休息时间去冲浪、划独木舟和玩帆板。

3. A 细节理解题。根据文章最后一段可知，作者希望在

结束旅途回到英国时有新结交的朋友和满满的收获。

 B   本文介绍了 Stan Lee 在漫画界的地位和成就，以及他

所创造出的一些漫威英雄人物。

4. C 推理判断题。根据第四段可知，在 20 世纪 60 年代

之前，大多数漫画书中的英雄形象苍白无趣，人物之间的

对话僵化，剧情走向也可以预见。由此推知，读者很容易

猜到故事的结局。

5. D 词义猜测题。根据第五段可知，这些漫画人物在他

们所处的现实世界中也要面对交房租等日常难题。所以他

们并非完人，也有不完美的地方。

6. B 细节理解题。根据倒数第二段可知，Stan Lee 在年

轻时曾有职业发展方面的困扰。 
7. A 推理判断题。文章介绍了 Stan Lee 在漫画界中的地

位和成就，给世人带来快乐，作者以此来纪念这位超级英

雄，由此可知答案。

第 6课时

能力提升

 作者开始减少自己在社交媒体上花费的时间，因此变得更

加积极高效。

1. C 推理判断题。根据第一段可知，作者认为自己在社

交媒体上花费的时间太多，觉得这样不太好。

2. D 细节理解题。根据第二段可知，作者用了社交媒体

之后，变得十分在意别人的看法。

3. A 细节理解题。根据第四段第二句可知，他们尊重作

者的决定。

4. A 主旨大意题。根据全文内容可知，这篇文章主要告

诉我们作者认为他远离社交网络后生活变得更好了。
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Unit 3 The world of science

第 1 课时

能力提升

 A 	�本文讲述了印度恰蒂斯加尔邦的一所小学允许父母种

植一棵树苗来抵消学费，这一举措一方面帮助更多的

学生接受教育，另一方面鼓励人们采取积极的办法净

化空气，以应对日益严重的空气污染。

1. A 细节理解题。根据第一段第二、三句可知，如果树

苗死了，家长要种一棵新的树苗。

2. D 推理判断题。根据第二段第二句可知，政府在教育

上的预算很少。因此可推断，政府花在教育上的钱很少。

3. D 词义猜测题。根据第四段最后一句可知，因为空气

污染严重，学校不得不停课，以防更多的学生会出现呼吸

问题，poisonous 意为“有毒的”。

 B   本文介绍了一款在中国非常受欢迎的手机游戏，并探

讨了人们对这款游戏的态度与观点。

4. D 细节理解题。根据第二段最后一句可知，这款游戏

于 2017 年 12 月发布。

5. A 词义猜测题。根据第一段中 surprisingly popular 可
知，这款游戏一发布就在中国非常受欢迎。

6. C 细节理解题。根据第三段中 I can’t stop checking 
my frog’s status 可知，Zhao Qing 认为这款游戏很有吸

引力，是因为她会一直查看青蛙的状态。

7. A 推理判断题。根据最后一段可知，有一些人认为这

款游戏不好玩，不理解为什么花时间在这个游戏上面。因

此可推断，不是所有人都认为这款游戏有意义或吸引人。

第 2 课时

能力提升

  本文对儿童是否应该使用电子产品进行说明，虽然这个问题

很有争议，但适度使用才是关键。

1. C 段落主旨题。根据第一段内容可知，本段主要讲儿

童使用数码产品是很普遍的现象。

2. A 推理判断题。根据第二段第三句可推断，这个机构

对两岁以下的儿童使用电子产品持反对态度。

3. A 细节理解题。根据第三段可知，有人认为儿童使用平板

电脑对他们有益是因为他们认为儿童可以跟平板电脑互动。

4. B 推理判断题。根据最后一段可知，专家建议儿童要适

度使用电子产品。最好每天在屏幕前的时间不超过2小时。
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因此可推断，家长应该控制儿童在屏幕前的时间。

  本文主要介绍了产生红头发的基因原因。

1. D 考查上下文语境。根据上文可知，虽然世界范围内

只有 1%—2% 的人口拥有红头发，但在英国，这一比例

却更高。此空应继续解释英国范围内红头发人口的比例。

2. E 考查上下文语境。根据上文可知，天气是导致英国

红头发人口多的主要原因。此处应解释英国的天气有何种

具体的影响。

3. C 考查上下文语境。根据上下文可知，此空应解释真

黑色素被抑制后产生的结果。

4. G 考查上下文语境。根据上文可知，红头发的基因突

变是隐性的，此空应进一步解释“隐性”的含义。

5. A 考查段落主题句。根据下文可知，本段主要讨论的

是针对红头发的研究存在的争议，此空应为本段的主题句。

第 3课时

能力提升

 A   本文主要介绍了 Spencer Silver 发明便利贴的故事。

1. A 词义猜测题。根据第四段可知，在 Art Fry 出现之前

人们都不关注 Spencer Silver 的发明。

2. A 推理判断题。根据第四、五段内容可知，多年来

Spencer Silver 都在推销自己的发明，直到最后成功，由

此可见他是一个从不轻易放弃的人。

3. D 主旨大意题。根据第二段及全文内容可知，本文是

关于在无意中，甚至是从错误中产生的非常受欢迎的发明。

 B   本文讲述的是改良后的海洋捕鱼方法能够给渔业和人

类带来诸多好处。

4. D 细节理解题。根据第一段第一句可知，改良捕鱼方

法会增加鱼的数量。

5. D 细节理解题。根据第三段倒数第二句可知，人类将

面临更加严峻的食物竞争。故 D 项错误。其余三项均可

以在文中第一、三段中找到相应的表述。

6. B 词义猜测题。根据画线词所在句子的后半句可知，

如果实施这些改良后的捕鱼方法，已开发的渔场中有四分

之三在十年内能完成目标数量。carry out意为“实施”。

7. C 主旨大意题。全文讲述的是研究表明改良后的捕鱼

方法能够给渔业和人类带来很多好处。
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第 4课时

能力提升

 本文是一则新闻，报道木星最大的卫星木卫三结冰的表面

下有海洋存在。

1. B 考查上下文语境。根据上文可知，本段介绍了地球

和木卫三上都有海洋，且木卫三上的海洋深度是地球上海

洋的 10 倍，此空应该继续对比地球上的海洋与木卫三上

海洋的区别。

2. D 考查上下文语境。根据上下文的逻辑关系可知，此

空为转折关系，表明虽然科学家曾推测木卫三上有海洋

存在，但这个证据仅来源于“伽利略”号飞船的近飞探

测。下文中的 the spacecraft 与选项 D 中的 the Galileo 

spacecraft 呼应。

3. A 考查上下文语境。根据上一句可知，此次发现是哈

勃望远镜的一次重大发现。选项 A 提到了在木卫三冰层

下发现的海洋为发现地球之外的生命带来了令人激动的可

能性，这一描述是对上文的进一步阐释。

4. C 考查上下文语境。根据上文可知，此空应该介绍哈

勃望远镜使用相同的工作原理，来探测其他远距离行星上

的海洋情况。

5. F 考查上下文语境。根据上文可知，此空主要介绍这

次无人探索任务的目的。选项 F 中的 the mission 与上文

中的 an unmanned mission 呼应。

 本文介绍了利用试管技术来挽救濒危动物和保护环境已经

成为一种可能。

1. C which 引导非限制性定语从句，在句中充当主语。

2. A 根据上文可知，如果试管技术在濒危动物身上试验

成功，可以避免许多物种的灭绝。if 引导条件状语从句，

表设想的情况。

3. B 根据上一句中 to help endangered animals 可知，

是防止濒危物种的灭绝。

4. C 根据上下文可知，是在实验室中将精子和卵子混合

在一起，形成人工受精卵。

5. D 根据上文可知，人工受精卵可以在雌虎子宫内着床。

因此，试管技术是允许小老虎在子宫内自然发育，allow 
sb to do sth 意为“允许某人做某事”。

6. A 根据下文中的举例可知，试管技术的优势是孕育受

精卵的雌虎可以是其他物种的，advantage意为“优势”。

7. D 根据下文西伯利亚虎可以孕育孟加拉虎可知，试管

技术可以让雌虎孕育不同物种的受精卵，species 意为

“物种”。

8. B they 指代上文中的 the team。

9. C 根据下文可知，试管技术可以形成一个濒危动物的

受精卵库，result in 意为“导致”。

10. D 根据上文可知，试管技术形成的濒危动物受精卵库

可以帮助维持特定动物群体的健康的受精卵，maintain
意为“维持”。

11. A 根据下文中 Threatened animals 可知，现在许多物

种受到威胁，threaten 意为“威胁”。

12. A 根据上下文可知，动物的栖息地和食物链遭到破坏，
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destruction 意为“破坏”。

13. C 根据上文可知，因为动物受到威胁所以数量减少，

reduce 意为“减少”。

14. B 因为远离自己的种群，所剩不多的濒危物种被迫与

近亲繁殖，be forced to do sth 意为“被迫做某事”。

15. D 根据上文可知，由于采取近亲繁殖的方式，生育的

不健康后代将会比自然繁殖时多得多。

第 5课时

能力提升

 A   本文开篇提出了现代城市规划者面临的一些问题，并

介绍了位于伦敦的一个环保住宅开发区，从而引出

Visions of the Future 竞赛的背景和宗旨。

1. B 细节理解题。根据第三段中 Solar panels provide 
hot water 可知，在环保住宅开发区里居住的人们可以享

受太阳能加热的热水。

2. D 细节理解题。根据第四段第二句可知，环保建筑项

目对环境的影响很小。

3. D 推理判断题。根据最后一段可知，本文最后引出了

Visions of the Future 竞赛的介绍，因此可能在科学竞赛

的宣传册上看到这篇文章。

   本文介绍的是目前全球难解现象之一的嘈杂音。它的

来源和不良影响尚不清楚，对该现象的研究也还不多。

4. D 细节理解题。根据文章第一段倒数第二句可知，她

心情不好是因为她周围的人都听不见这种嘈杂音。

5. A 细节理解题。根据第二段第二句可知，大多数有此

症状的人生活在城市里。

6. C 词义猜测题。根据画线词所在句子的前半句可知，

有些科学家认为嘈杂音可能来自外太空。画线单词 it 指
代的是这个假设。

7. C 推理判断题。根据最后一段可知，目前对该现象的

研究很少，而且多数科学家都回避这个话题，因此可推断，

破解嘈杂音之谜仍需要很长时间。

第 6课时

能力提升

 本文介绍了日本一家汽车生产商将与日本宇宙航空研究开

发机构共同研制自动驾驶的月球车的情况。

1. A 细节理解题。根据第一段第一句可知，月球车可以

自动驾驶，故 A 项正确。其余三项均与文意不符。

2. C 词义猜测题。根据第二段第二句可知，载人月球车有

足够的空间容纳两名宇航员，在紧急情况下可以容纳四人。

3. A 主旨大意题。全文都在介绍日本一家汽车生产商将

与日本宇宙航空研究开发机构共同研制自动驾驶的月球车

的情况。
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Unit 4 Amazing art

第 1 课时

能力提升

 A    本文介绍了位于瑞士韦尔比耶的英语夏令营与艺术夏

令营的相关信息。

1. A 细节理解题。King 先生带他 16 岁的儿子和 11 岁的

女儿去参加夏令营，他和儿子可以参加为成人及 15 岁以

上青少年设计的 family programmes，11 岁的女儿可以

参加为 7—12 岁孩子设计的 Modern Art Camp。因此 
选 A。

2. C 细节理解题。文中提到在 Modern Art Camp 中，

工作人员与夏令营营员的比例为 1 ︰ 4，因此 12 名营员

应由 3 名工作人员负责。故选 C。
3. C 推 理 判 断 题。 根 据 文 章 最 后 一 段 Click to 

download... 可知，本段材料来自网站。因此选 C。

 B   本文介绍了失聪对 Beethoven 的影响以及他对音乐的

热爱和对命运的抗争。

4. C 细节理解题。根据第二段第一句可知，Beethoven
为自己的健康，尤其是听力渐失而担忧，故C项符合题意。

5. B 推理判断题。根据文章的内容和写作手法可推断出

文章出自一部传记。

6. D 主旨大意题。根据文章内容可知，Beethoven 在丧

失听力后仍以极大的热情投身于音乐创作。本文旨在告诉

读者遭遇不幸后不要放弃，故 D 项为最佳选项。

第 2 课时

能力提升

  本文介绍了 Leonardo da Vinci 的名画《最后的晚餐》几

个世纪以来几经修复，现在仍是艺术殿堂中的瑰宝之一。

1. B 细节理解题。根据第一段第三句可推断，真正的湿

壁画应该画在湿灰泥墙面上。

2. B 细节理解题。根据第二段第四、五句可知，因为湿

气无法散出，保护措施的效果适得其反。

3. D 词义猜测题。根据第三段内容可知，这次修复工作

引起公众的愤怒，故被阻止了。

4. C 细节理解题。根据第四段第三、四句可知，这次修

复工作由于改变原作较多，引发了争议。

 本文介绍了一些著名艺术家鲜为人知的习惯和爱好。
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1. C 考查上下文语境。根据下文可知，此处为转折关系，

下文介绍了几位名人鲜为人知的习惯和爱好，故选 C。
2. A 考查上下文语境。根据后一句 Yet there was...，yet 

表转折，Yet there was 与 A 项中 there is nothing 构成

转折关系，故选 A。
3. B 考查上下文语境。根据第三段第二句可知，

Michelangelo 不注重外表和个人清洁。故选 B。
4. E 考查上下文语境。根据第四段第一、二句可知，

Balzac 酷爱喝咖啡，故选 E。
5. G 考查上下文语境。根据第五段最后一句可知，据说

Beethoven在喝咖啡前会数咖啡豆的数量，故答案为G。

第 3课时

能力提升

 A   Netflix 发布了它的第一个原创非洲动画片系列，该动

画片系列讲述了四个生活在赞比亚的女孩拯救世界的

故事。

1. D 细节理解题。根据第一段第二、三句可知，这个动

画片系列讲述了四个住在赞比亚首都卢萨卡的女孩试图拯

救世界的故事，故选 D。
2. B 细节理解题。根据第一段最后一句可知，这个动画

片系列在画面效果方面吸取了节奏布鲁斯和嘻哈乐的灵

感，故选 B。
3. D 细 节 理 解 题。 根 据 第 二 段 最 后 一 句 可 知，

Mulendema 想要表达的观点是英雄不问出处，任何人都

可能成为超级英雄。故选 D。

 B   本文通过作者出演音乐剧《汤姆·索耶历险记》的故事

说明了一个道理：剧中的配角同样出彩，生活中的你

更要足够精彩。

4. A 推理判断题。根据第一段第二句可知，作者认为那

位戏剧老师被要求完成的任务极其荒谬，作者对她表示同

情。故答案为 A 项。

5. D 细节理解题。根据第二段第四、五、六句可知，A、
B、C 三项均是作者认为自己落选的原因。

6. D 推理判断题。根据第三段第二、三句可知，当作者

知道自己要扮演一位老妇人而且仅有一句台词时，她不开

心，感到失望，因为她本想扮演一位美丽的小姑娘。故答

案为 D 项。

7. C 推理判断题。根据最后一段可知，作者想通过本文

表达的观点是配角也能发光，人们不必都争着去当主角。

故答案为 C 项。
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第 4课时

能力提升

 本文主要介绍了与 green 有关的单词及短语的含义。

1. C 考查上下文语境。根据第二段可判断，此处是要引

出 green 表示“稚嫩的”的含义和用法，C 项句意与此

吻合。

2. D 考查上下文语境。第二段主要解释了 greenhorn 的

意思和用法，D 项中 a soldier who had no experience 
in battle 与 greenhorn 有关，故选 D 项。

3. E 考查上下文语境。由设空处下一句可知，某人刚从

大城市来到西部可用 greenhorn 形容，E 项符合题意。

4. B 考查上下文语境。由上下文可知，此处在进一步解

释 green thumb 的意思和用法。

5. G 考查上下文语境。最后一段介绍的是 green-eyed 
monster 的意思和用法，从该段倒数第一、二句可知，

此处应选 G 项。

 本文讲述了苏格兰打击乐独奏演员Evelyn Glennie的故事。

1. B 根据上下文可知，此处是说 Glennie 不想被他人的

观念左右，故选 B。A 选项 conditions（条件），C 选项

actions（行动），D 选项 recommendations（推荐）均

与语境不符。

2. C 根据上下文可知，此处是说 Glennie 在八岁时开

始上钢琴课，take 有“攻读，研修（某一课程）”的

意思，故选 C。A 选项 enjoying（享受……的乐趣），

B 选项 choosing（选择），D 选项 giving（给予）均

与语境不符。

3. B 由下文 I was completely deaf 可知，此处是说

Glennie 开始逐渐丧失听力，故选 B。A 选项 sight（视

力），C 选项 touch（触觉），D 选项 taste（味觉）均

与语境不符。

4. D 根据Doctors concluded that the nerve damage…

可知，神经损伤是 Glennie 失去听力的原因，故选 D。A
选项 evidence（证据），B 选项 result（结果），C 选项

excuse（借口）均与语境不符。

5. A 根据本句中 But 和 never 可知，Glennie 从未丧失

对音乐的热爱，故选 A。B 选项 excited（使兴奋），C
选项 accompanied（陪伴），D 选项 disappointed（使

失望）均与语境不符。

6. D 此处是说 Glennie 的人生目标是成为一名打击乐独

奏演员。A 选项 purpose（目的），B 选项 decision（决

定），C 选项 promise（承诺）均与语境不符。

7. B 根据下文 the pitch of a note by the vibrations I 
feel through my body 可知，丧失听力的 Glennie 学会

了与别人不同的“听音乐”方式，故选 B 项。

8. A 由上下文可知，此处是说 Glennie 可以通过感受振

动来分辨音准。故选 A 项。

9. A 由于 Glennie 丧失了听力，她需要调动自身几乎所

有的感官来感受声音世界。sense表示“感官，感觉官能”，

故选 A。B 选项 effort（努力），C 选项 feeling（感觉），

D 选项 idea（主意）均与语境不符。

1

2

10. C 此处是说 Glennie 决心成为一名音乐家，而非失聪

音乐家，故选 C。A 选项 dissatisfied（不满意的），B
选项 astonished（吃惊的），D 选项 discouraged（灰

心的）均与语境不符。

11. D 根据上文 No other deaf student had done this 
before…可知，一些老师反对录取Glennie，故选 D项。

A 选项 supported（支持），B 选项 followed（听从），

C 选项 required（要求）均与语境不符。

12. B 根据下文可知，Glennie 从音乐学院毕业，可知她最

终被录取了。A 选项 usually（通常地），C 选项 possibly 
（可能地），D 选项 hopefully（有望）均与语境不符。

13. B 根据上下文可知，这里是让步状语从句，此处是说

尽管医生认为 Glennie 完全失聪了，但这并不意味着她

对音乐的热爱和抱负不能实现，故选 B。
14. A 根据上文可知，设空处是指“意味着”。B 选项 

seem（看来），C 选项 conclude（做出……结论），D
选项 say（说）均与语境不符。

15. D 根 据 下 文 Follow your passion, follow your 
heart. 可知，Glennie 鼓励人们不要被他人的观点所限

制。故选 D 项。A 选项 directed（指导，监督），B 选

项 guided（引导，指导），C 选项 taught（教导，教育）

均与语境不符。

第 5课时

能力提升

 A   本文探讨了女性是否应该放弃化妆来展示素颜。作者

认为美不仅在于漂亮的外在妆容，更在于自信和自我

的真实表达。

1. C 词义猜测题。根据第一段和第二段内容可知，很多

女性对素颜持欢迎的态度。故选 C。
2. D 细节理解题。根据第三段最后两句可知，她认为许

多人已经忘记了化妆的初衷，这一潮流有助于提醒人们化

妆的目的。故选 D。
3. B 细节理解题。根据第一段和第四段内容可知，作者

年轻时不愿素颜，喜欢化妆。但是当母亲后，作者在家多

是素颜，只是偶尔化妆。故选 B。

   本文主要介绍了京剧的相关知识。

4. B 推理判断题。由第一段第二句可推算出时间，京剧

从 19 世纪中期开始流行，迄今为止已约有 150 年。

5. B 细节理解题。由第一段第三句可知，北方的戏班子

主要集中在北京和天津，南方的戏班子主要集中在上海。

6. C 细节理解题。由第二段第二句可知，京剧中的动作

是象征性的，故选 C。
7. D 细节理解题。由文章最后一句中 performing new 

and original plays, and the outcome is quite promising
可知，京剧的未来是大有希望的，故选 D。
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第 6课时

能力提升

 25 岁的 Vincent van Gogh 来到比利时小城蒙斯履职。

他和蒙斯郊区矿工一起生活的经历激发了他的灵感，于是

转而投身绘画事业。

1. B 细节理解题。从第二段最后一句可知，Van Gogh 与

1

当地矿工共同生活的经历激发了他的灵感，故选 B。
2. C 细节理解题。从第三段可知，尽管 Van Gogh 在蒙

斯生活的时间不长，但小城还是充分利用 Van Gogh 的

名气大做文章，使一部分公众的注意力从 Van Gogh 的

出生地荷兰和成名地法国转移到蒙斯。

3. A 细节理解题。从第四段第二句可知，在蒙斯小城的

经历是 Van Gogh 走上艺术之路的转折点。

4. D 主旨大意题。根据文章大意可知，Van Gogh 来到蒙

斯后放弃了原来的工作，转向绘画。其余选项过于笼统或

概括不够全面。
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Unit 5 What an adventure!

第 1 课时

能力提升

 A 	�本文用第一人称向读者描述了“我”在地震时的所闻

所感。

1. D 推理判断题。由第二段第四、五、六句可知，教室里

已经乱了套，移动了位置的桌椅将孩子们困住，有人在尖叫，

有人在地上爬，而由于地震“我”也感到头晕目眩，故选D。

2. A 细节理解题。从第三、四段的表述，如 I cried 

aloud, fearing that... 和 The fingers would soon cease 

to exist, I thought. 可以知道“我”很害怕 , 故选 A。

3. B 推理判断题。从文章最后一句话可知，“我”认识

到这一天可能不是生命中的最后一天，故选 B。

 B   本文介绍了 19岁的美国学生 Steven Pitts高中毕业后，

利用读大学前的间隔年徒步旅行的经历。

4. A 词义猜测题。根据第二段可知，Pitts喜欢读探险小说，

并决定徒步穿越阿巴拉契亚国家步道。由此可知，Pitts

喜欢并渴望探险，relieve意为“缓解”，itch意为“热望，

渴望”，relieve his itch 字面上意为“缓解他的渴望”，

即愿望得到一定程度的满足，因此选 A。

5. B 细节理解题。由第五段第二句可知，父母的支持促

使他即使面对困难仍然坚持下去，因此选 B。

6. D 主旨大意题。根据全文内容尤其是第一段和第二段

可知，Pitts 将徒步穿越阿巴拉契亚国家步道作为自己间

隔年计划的一部分，并且他认为这将是他个人的一次大探

险，故 D 项是最适合的标题。

第 2 课时

能力提升

 本文主要介绍了一位充满冒险精神的父亲和两个儿子一起

去体验一次为期四天的鲁宾逊式假期的经历。

1. C 词义猜测题。根据第一段第一句和第二段可知，父

子三人要去的这个岛非常遥远，故可推断 uninhabited

的意思是“无人居住的”，C 选项 deserted 意思与之最

接近。其余三项意思分别为：adventurous有冒险精神的；

wealthy 富有的；pretty 漂亮的。

2. D 细节理解题。从第三段最后一句可知，他们没有带

1

任何食物和水，故选 D 项。

3. B 主旨大意题。本文主要介绍了一位充满冒险精神的

父亲和两个儿子一起去体验一次为期四天的鲁宾逊式假期

的经历，故选 B 项。

 本文介绍了三处因未解之谜而著称于世的旅行地。

1. C 考查上下文语境。这句话是第一段的最后一句，承

上启下，引出下文对三个旅行地的介绍。

2. A 考查上下文语境。由下文 These fascinating statues…

可知，此处是在说雕像。A项内容与之吻合，故选A项。

3. G 考查上下文语境。从上文提到 two kinds of stones

以及下文中的 The smaller ones… 可知，此处应介绍第

一种石头，即 the bigger stones，G 项内容与之吻合，

故选 G 项。

4. B 考查上下文语境。此空是本段的第一句话，是对第三

个旅行地的介绍。由下文 in the high desert of southern 

Peru 可知，本段提及的旅行地在南美洲，故选 B 项。

5. F 考查上下文语境。本文在介绍了三个旅行地之后，

进一步激发读者亲身体验的热情，故选 F 项。

第 3课时

能力提升

 A   本文是对美国科罗拉多大峡谷这一自然景观的介绍，

包括它的形成、特色等。

1. C 细节理解题。由第一段第二句可知，要想领略大峡

谷的美，必须身临其境，故答案为 C。

2. C 推理判断题。由第二段最后一句可知，峡谷南壁和

北壁的高度是不同的，正确答案为 C。

3. A 细节理解题。由第四段第一、二句可知，大峡谷南

壁景色最佳，大多数游客会来此露营或住宿，故答案为A。

4. D 主旨大意题。本文主要介绍了美国科罗拉多大峡谷

这一自然景观及相关旅游信息，鼓励人们去此地参观游览，

故选 D。

 B   巴拿马运河开启了新的船闸，给运河的邮轮旅游带来

了新的选择。

5. A 细节理解题。从第二段最后一句可知，这种船型体

积较大，而原来的船闸较窄，该船型无法驶入运河，由此

判断答案为 A。

6. B 词义猜测题。根据文章内容和第三段的逻辑可知，

2
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巴拿马运河上原有的船闸已经是工程设计的奇迹了，而新

的大船闸更是一项突破。故答案为 B。

7. C 推理判断题。根据文章内容可知，因为新船闸的修

建及开通，更大的邮轮可以驶入巴拿马运河，邮轮乘客因

此有了更多的选择，故选 C。

8. C 推理判断题。新闻性的文章通常有明显的语言特点，

如叙述语言客观公正，一般不轻易表露作者观点等。新闻

还需包括时间、地点、事件、原因、发生过程等因素，比

如本文的第二句：The official opening of the 48-mile-

long waterway’s massive new locks last weekend will 

add a new twist for sailing fans. 故选 C。

第 4课时

能力提升

 关于去陌生的国家或地区旅行，本文给出了一些建议。

1. G 考查上下文语境。本句承接上文的意思，同时可以总

领全文，故选 G。

2. F 考查上下文语境。这是对上文 put all your paperwork 

in order 这条建议做进一步解释说明，F项是最佳答案，故

选 F。

3. E 考查段落主题句。根据下文可知，这一段讲的是如何

熟悉当地文化及与当地人沟通，故选 E。

4. B 考查上下文语境。根据下文 you may consider leaving 

your expensive possessions at home以及 You can choose 

to carry less cash... 可以判断答案为 B。

5. A 考查上下文语境。只有微笑在全世界任何地方都能被

理解，故选 A 项。

 南极科考站条件艰苦，由于极端低温和强风，飞机在极夜

期间无法正常降落。科考站的 Nielsen 医生发现自己身体

里有肿块，自我治疗无效。直升机进行了一次极寒天气的

迫降，将 Nielsen 医生接回美国做手术，Nielsen 医生最

终平安回家。

1. A 从上下文可知，此处是说通过飞机空投医疗设备和

食物到地面，且此处需用被动语态，故 A 项为最佳答案。

2. A 根据上下文，科考站的工作人员在极寒天气得到空

投援助，应该心怀感激，故答案为 A。

3. B 文章第一句中提及 the blackness of the freezing 

July sky，由此可推知这段时间应是南极的极夜，天色是

黑的，故答案为 B。

4. C 下文提到因为极寒天气，飞机无法降落，故此处是

说科考站工作人员无法与外界取得联系，故选 C。

5. B 由于天气极其寒冷，且有强风，飞机的燃油会冻住，

故选 B。

6. C 上文说飞机的燃油会冻住，飞机当然无法降落和接

乘客，故答案为 C。

7. A 从上文可以推知，空投物资的行为只会在紧急情况

1
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下发生，故选 A。

8. C 此处是说在这样的条件下工作，对工作人员的体力

和精神都有极高要求，故选 C。

9. D 根据上下文可知，此处是说 Nielsen 医生看到一本医

学期刊上刊登了科考站招募医生的广告。

10. A 从下文描述 Nielsen 医生住进在南极的家可知，她申

请了科考站医生的职位，故选 A。

11. B 根据文意可知，此处是说Nielsen在新家中安顿下来，

故选 B。

12. C Nielsen 医生住的地方同时也作为诊所，double as

意为“兼做”，是固定搭配。

13. A 根据下文可知，Nielsen 医生胸部的肿块逐渐长大，

可推知初期肿块很小，故选择 A 项。

14. D 由上文hoped that this one, too和下文Unfortunately… 

可知，Nielsen 医生希望这次的胸部肿块仍为良性，故最

佳答案为 D。

15. C 由下文的 to the size of a chicken egg 可知，此处

表示肿块以明显的速度增大。

16. B 由于肿块长大，所以需要就医，故选 B。

17. D 由于南极极夜时期人们与外界联系十分困难，因此

Nielsen 作为医生，只好给自己治疗，所以此处选 D。

18. D 从下文 She had the lump removed… 可知，这里

是说肿块长大了，故选 D。increase 表示数量的增长，与

此处语境不符。

19. B 由于 Nielsen 医生通过邮件获得的医疗帮助对治疗肿

块作用不大，她必须离开南极去接受治疗，因此来接她的

飞机尝试在极寒的天气里降落，故选 B。

20. A 从上文 had the lump removed back in the US 可

判断出，Nielsen 医生最终应该是平安回家了。

第 5课时

能力提升

 A  本文讲述了作者在鲨鱼出没的夏威夷海域潜水的经历，

还介绍了一个在深海研究鲨鱼、与鲨鱼为友的勇敢女孩。

他们告诉我们，鲨鱼并不可怕。

1. C 细节理解题。从第一段以及第二段第一、三句可知，

作者是在潜水，周围不时有鲨鱼、绿龟和海豚出没。

2. B 细节理解题。由第二段 a whole different kind of 

show, an underwater ballet 可知，作者将这次经历比喻

为水下芭蕾。

3. D 推理判断题。从最后一段第二、三句可以判断，潜

水体验者最初的感觉是害怕，故答案为 D。

4. D 推理判断题。从第三段最后一句、第四段、第五段

第一句可判断出作者对Ocean Ramsey的评价是积极的，

含有仰慕之意，故选 D。

   本文介绍了一处冬日度假胜地——美国雪村。
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5. A 细节理解题。由第二段可知，雪村的滑雪道大多是

为高级或专业滑雪者准备的，故 B 项错误；第四段提到

athletic opportunities，但未说这是为十几岁的青少年准

备的，故 C 项不准确；由第三段可知，雪村的停车场只

有下午 3点以后才免费开放，故D项错误。通读本文可知，

雪村提供了多种娱乐活动，故选 A。

6. C 细节理解题。由第七段可知，下午 3 点到晚上 9 点这

一时段，成人滑雪每人每小时需支付 9美元，16岁及以下

的少年儿童每人每小时需支付 8 美元。故一对夫妇带着两

个 16岁以下的孩子，共需支付 34美元，所以答案为 C。

7. C 主旨大意题。本文介绍了美国一处滑雪度假胜地，

并在结尾处提供了度假村的地址、联系电话等信息，故答

案为 C。

第 6课时

能力提升

 本文主要描述了作者一家人在大自然中生活的快乐以及他

们感受到的大自然之美。

1. C 推理判断题。文章第四段提到孩子们了解了一些树

的特点和用途，可知孩子们学到了很多关于大自然的知识，

故选 C 项。

2. A 细节理解题。画线句表示推开门就能感受到四季的

变化。后面具体描写了大自然是如何随着季节变化的，由

此可知作者一家亲近大自然，季节的变化是很容易被感觉

到的，故选 A 项。

3. D 主旨大意题。本文所描述的身处大自然中的情景、

看到的季节变化、每天在大自然中所做之事都体现出作者

一家人在大自然中生活的快乐，故选 D 项。
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Unit 6 Disaster and hope

第 1 课时

能力提升

 A 	�本文主要介绍了雪暴及其危害。

1. C 主旨大意题。本文主要介绍了雪暴的特点及其造成的危害。

2. D 细节理解题。根据第三段第四句可知，多雪的冬季过

去之后，如果气温骤升，雪会突然融化，造成春季洪涝。由

第三段第五句可知，路滑可能会造成车祸，从而造成人员死

亡；如果雪暴引起停电，供暖方式会相应调整，可能会造成

火灾。因此，A、B、C三项说法正确。第三段最后一句提

到清理大量湿雪的人可能突发心脏病，可知D项错误。

3. C 推理判断题。由本文的内容和结构可知，本文是介

绍雪暴及其危害的说明性文字，最可能出现在科学类教材

中，因此选 C。

 B   本文讲述了一卷记录了 1906 年美国旧金山地震后画面

的胶卷被找回的故事。

4. C 细节理解题。根据第一段可知，1906 年 4 月 18 日

旧金山发生了强烈地震。由第二段第二句可知，地震引起

了大火，但 B 项表述并不全面。故选 C。
5. A 推理判断题。根据第四段第一句可知，胶卷功能完好，

这让 Silver 觉得如同奇迹，由此可知，他找到胶卷时一定

很兴奋。

6. D 细节理解题。由第三段第一句中 a film of the 
earthquake’s destructive consequence 和本文最后一

句可知，胶卷中记录了 1906 年旧金山地震后的场面，因

此选 D。

第 2 课时

能力提升

 本文论述了 AI 技术给人类世界带来的恐慌以及科学家们

给出的意见和建议。

1. A 推理判断题。由第三段可知，Alexa 的笑引发了关于

AI 技术的发展威胁人类命运的讨论。

2. A 细节理解题。从第四段可以看出，两位作者在自己

的书里表达了对 AI 的观点，他们相信 AI 技术会使人们的

生活越来越好，故答案为 A。
3. B 细节理解题。从本文最后两段可以看出，Hawking

认为 AI 会给人类带来危机，人类必须提前做好充分的准

备，以避免 AI 带来的潜在风险。

1

4. D 归纳概括题。本文先提出问题，再从正反两个方面

给出不同科学家的观点，故答案为 D。

 本文就如何在生活当中进行节能给出了一些建议。

1. D 考查上下文语境。从上文 These pollutants are risky 
to the environment and human health. 及 下 文 You 
might be surprised to learn how much your efforts 
can help. 可以判断此处应是承上启下的句子，综合考量

所有选项，D 项为最佳答案。G 项为干扰项，由于 a few 
ideas for behaviours 过于宽泛，不能跟主题紧密衔接，

故不是最佳答案。

2. F 考查上下文语境。上文介绍了 turn off the lights 以
及 don’t leave the TV on all day 这两个点，F 项中的

These small actions 对以上两点进行了概括，并与下文

提到的原因呼应。故 F 项为最佳答案。

3. C 考查段落主题句。此空为该段第一句，为本段主题句。

根据后文建议可知，我们应该允许身体去适应季节温度

的变化，而不是常年用加热器和空调来保持恒温，C 项中

heating and cooling habits与此吻合，故C项为最佳答案。

4. B 考查上下文语境。根据本段第一句 Don’t take long 
hot showers or baths. 以及下文 Being mindful of how 
much hot water you use... 可知，此处内容与热水有关，

故 B 项符合文意。

5. E 考查上下文语境。本段介绍的是与使用热水有关的

建议，E 项建议将洗衣机设置为低温模式，故答案为 E。

第 3课时

能力提升

 A   本文报道了波多黎各在飓风之后第二次大面积停电的

事件。

1. B 细节理解题。由第一段可知，2017 年 9 月 20 日，

受飓风影响波多黎各发生了第一次停电事故，而这一次又

停电了。

2. D 推理判断题。从第一段后半句可知，在第一次停电

（2017 年 9 月）之后，相隔 210 天又发生了第二次停

电事故，由计算可推知事故发生的时间应为 2018年 4月。

3. D 推理判断题。从第四段第一句及下文可知，虽然政府制

定了恢复电力的目标，但飓风发生六个月后仍有部分地区电

力未恢复，可知作者是在抱怨问题未得到解决，故答案为D。
4. A 推理判断题。从本文最后一段可知，波多黎各的处

境很令人担忧。故答案为 A。
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 B   本文介绍了最近一次埃博拉疫情的爆发，第一起死亡

病例发生在西非几内亚一个村庄。当时公共卫生当局

及病毒追踪者未能在现场了解第一手资料，关于埃博

拉病毒依然有很多疑点。

5. A 细节理解题。由第一段及第二段可知，2013年 12月
西非几内亚一个村庄里一个小男孩生病并很快死亡，这成

为埃博拉疫情大规模爆发的第一起死亡病例，故答案为A。
6. C 细节理解题。从第二段第三句可知，小男孩的症状

是发高烧和呕吐，故答案为 C。
7. B 推理判断题。第三段告诉我们公共卫生当局及病毒

追踪者并不在第一例病例死亡的现场，也并没掌握第一起

死亡病例的第一手资料。

8. A 细节理解题。从最后一段可知，自从 1976 年第一次

发现埃博拉病毒之后，大大小小的埃博拉疫情只是偶然发

生。从 1977 年到 1994 年的 17 年中，没有一例确诊死

亡病例。所以埃博拉病毒仍有很多令人费解的疑点。故可

排除 B、D 两项。由最后一段第二句可知，当时发生在苏

丹南部的并非埃博拉疫情，故C项可排除。A为正确答案。

第 4课时

能力提升

  本文介绍了乘坐飞机时需要注意的一些安全方面的事项。

1. D 考查上下文语境。本文从第二段开始讲的都是乘坐

飞机的安全方面的注意事项，第一段的最后一句承上启下，

故 D 为最佳答案。

2. E 考查上下文语境。从紧接着本空后面的一句 Even 
if that is not a consideration, the more of your body 
is covered during impact, the less likely you are to 
receive serious injuries or burns. 可判断答案为 E。

3. F 考查上下文语境。上文建议人们坐在机舱后部，且

下文说这样既省钱还更安全，故可以判断答案为 F。
4. C 考查上下文语境。从上文 You may have heard 

it... 以 及 下 文 Every type of aeroplane has different 
safety instructions. 可以判断答案为 C。

5. B 考查段落主题句。本空为本段的第一句，也就是本

段的主题句。由下文可知本段是在介绍使用安全带的注意

事项，B 项为最佳答案。

 本文讲述 Simon 和 Joe 一起攀登安第斯山脉的 Siula 

Grande 山峰西坡，二人成功登顶，却在下山时由于天

气原因遇到很多困难。Joe 摔伤了腿， Simon 起初并没

有丢下他独自返回营地，但随着生存条件的不断恶化，

Simon 不得不放弃同伴以自救。Joe 掉进了冰隙，但他最

后仍顽强地爬回了约 10 千米之外的营地。这是生命的奇

迹，只要不放弃，一切皆有可能。

1. C 根据上文 reached the top 以及下文 on their way 
back 可知，他们成功登顶了。故 C 项正确。

2. A 根据表示转折意义的 but以及下文 Joe fell and broke 
his leg.可知，在他们返回的路上情况变得很糟糕。故A项正确。 

3. D 根据上文可知，Joe 摔伤了腿，如果 Simon 独自一

人返回，他可能能安全到达营地。continued意为“继续”，
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符合语境。

4. B 此处是说如果 Simon 独自一人返回，他也许能安全

到达营地。safely 意为“安全地”，符合语境。

5. D 根据下文可知，Simon尝试用登山绳帮助 Joe下山，

可知 Simon 没有丢下 Joe 独自返回，而是冒着生命危险

帮助 Joe。故 D 项正确。

6. C 根据句意可知，当他们两个人下山时，天气变得更

糟糕了。A项 lay down（躺下），B项 settled down（定居），

D项 looked down（向下看）均与语境不符。故C项正确。

7. D 根据下文可知，他们相互之间看不见对方，也听不到对

方讲话，这对于他们来说又是一件麻烦的事情。故D项正确。

8. A 根据下文可知，Simon把 Joe放到了悬崖边上。这是他

们看不见对方、听不到对方讲话而导致的错误。故A项正确。

9. D 根据上下文可知，Joe 的腿已经摔伤，所以他不可能

自己爬上来，而Simon也不可能把他拉上来。故D项正确。

10. B 根据下文 pulling Simon slowly towards the precipice
可知，Simon 也被拖到悬崖边上了。因为他们两人系在

一根绳子上，所以是 Joe 的体重导致这一情况的发生。故

B 项正确。

11. A 根据下文可知，在黑暗和冰冷的环境里斗争了一个

多小时后，Simon 不得不做出了一个艰难的决定。此处

Finally 意为“最后，终于”，符合语境。故 A 项正确。

12. C 根据下文可知，Simon 剪断了绳索，否则两人都无

法回到营地，最终只能死去。因此，可知本句想表达的是

Simon 不得不做出了一个艰难的决定。故 C 项正确。 
13. B 根据上文可知，Simon 流着眼泪剪断了绳索，因此

Joe 掉进下面冰上一个巨大的冰隙中。此处 fell into 意为

“跌落，掉进”，符合语境。故 B 项正确。

14. A 根据上文可知，Joe 没有食物也没有水，而且浑身感

到剧痛。此空前的 but 表明，虽然他无法步行，但是他设

法从冰隙里爬了出来。故 A 项正确。

15. C 根据上文可知，Joe 已经摔伤了腿，所以他只能是慢

慢移动，不可能奔跑、滑冰或者行军式前进。故C项正确。

16. B 根 据 上 文 towards their camp 和 nearly 10 
kilometres 可知，此处是想说明 Joe 和营地之间的距离，

away 意为“（空间上）相距”，符合语境。故 B 项正确。

17. D 根据下文 he didn’t want to leave 可知，Simon 被

迫放弃 Joe 后，应该是顺利回到了营地。故 D 项正确。

18. A 根据上文可知，Joe 摔伤了腿，又掉进了冰隙里，所

以 Simon 认为他肯定无法存活下来了。故 A 项正确。

19. C 根据上文可知，虽然 Simon 认为 Joe 肯定死了，但

他也不想立刻就离开营地，immediately 意为“立刻，马

上”，符合语境。故 C 项正确。

20. B 根据上文可知，三天后的深夜里，Simon 听到了 Joe
的声音。Joe 就在距营地不远的地方，仍然活着。所以

Simon 应该是不敢相信。故 B 项正确。

第 5课时

能力提升

 A   本文介绍了北冰洋海冰体积在多年呈减少趋势后开始

增加的现象，但科学家们认为这只是暂时的反弹而已。
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1. C 细节理解题。从本文第一段可知，由于 2013 年、

2014 年夏季特别凉爽，北冰洋的海冰体积增加了四分之

一多，故选 C。
2. D 词义猜测题。根据第二段可知，由于气候变暖，北

冰洋的海冰体积在缩小。新的研究发现，从 2010 年至

2012年，海冰体积缩小了14%，但在2013年和2014年，

海冰体积分别增加了 33%和 25%。由此推断 rebound表
达“反弹”的意思，而 return也有“恢复”的意思，故选D。

3. C 细节理解题。从第四段可知，北冰洋海冰体积的增

长只是暂时的情况，只要地球不断升温，海冰的减少趋势

不可逆转。

4. C 推理判断题。从全文内容并结合本文的语言风格可

知，本文最有可能出自地理杂志，故最佳答案为 C。

  本文讨论了当时一种即将面世的新型肉类——人造肉。

5. B 细节理解题。由第三段可知，Churchill 在 1931 年

就提出过单独生产鸡胸脯肉和鸡翅的想法，所以答案为 B。
6. C 词义猜测题。本句要表达的意思是：据预测，人类转为

吃“清洁肉”可能会减少 96%的温室气体排放量。这里是

说由吃普通肉改为吃清洁肉（人造肉），故C项表意最准确。

7. A 细节理解题。由第五段可知，清洁肉的一大好处是

生产周期将大大缩短，将一头牛养大通常需要二十多周的

时间，而在实验室里生产一个牛肉汉堡包只要 9 周，故

答案为 A。倒数第二段提到清洁肉可以控制脂肪的种类，

从而生产出含有健康脂肪的肉类，所以 B 项不正确。而

根据最后一段可知，清洁肉还可以抑制全球变暖，而不是

完全不会造成全球变暖，故 C 项错误。D 项是一些肉类

生产商的观点。

第 6课时

能力提升

 本文介绍了 Miles 兄弟于 1906 年旧金山大地震前后拍摄

了珍贵影像资料，相关影像资料在失踪多年后复现，专家

有意修复资料并公之于众。

1. A 细节理解题。从第一段第二句可知，这部在缆车上

拍的短片，记录了 1906年旧金山市中心熙熙攘攘的景象。

故答案为 A。
2. D 细节理解题。从第一段可知，Miles 兄弟 12 分钟的

短片被确认是在震前拍的。由第二段第一句和第三段第二

句可知，他们在地震后也拍摄了影像资料。A、C 项都不

符合文意。B 项在文中未提及。故 D 项正确。

3. C 细节理解题。从最后一段可知，Wright 和 Kiehn 正

在着手修复影像资料并使其数字化，他们计划近期在旧金

山展出该资料，故答案为 C。
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